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Kapitola 1
Uvod

s.5 s. 83

ImproWiki si klade za cil zejména popsat bézné hrané improligové # kategorie ® tak, aby hrdéi® > z rtiznych tymi
mohli na zdpasech® ® hréat podle stejnych pravidel.

Tisténa forma ImproWiki je ke staZeni na titulni strdnce wiki.

Oproti verzi dostupné na internetu zde chybi odkazy na videa a dalsi internetové zdroje.

Aktudlnost a uZite¢nost tisténé verze (ani wiki) neni zarucena, v pripadé nejasnosti konzultujte se zkuSené&jsim
hrac¢em ¢i s improwiki.

Tu¢né vysazena hesla® 2 ¥kaji, na které strané se o daném terminu do¢tete vic.

Nékteré terminy jeSté nejsou popsané, prihlaste se na http://wiki.improliga.cz/ a dopiste je.

Varoviani: Nikdo se jeSté nenaucil improvizovat z knizky. Popis kategori je urcen spiSe zkuSenym hrac¢tm pro
pfipomenuti, neZ novac¢kiim na nauceni se.

IATEX sazbu ptipravuje Vaclav Cerny® 7.
Chyby ¢i ndméty na vylepseni konverze hlaste na https://github.com /vatoz/improwikibook/issues
Ptipadné faktické chyby a preklepy mtiZete opravit pfimo na improwiki.



Kapitola 2
Zapas

Zapas v divadelni improvizaci je unikatni divadeln{ forma, ve které se dva tymy* &

riich® 8. Forma je &aste¢né inspirovéana hokejem.

utkaji v improvizac¢nich katego-

Celkovy prubéh z pohledu divaka

Pied zahiajenim
e Divici pfi pfichodu maji moznost napsat na listecky témata® ©!
e Pokud neni zafizeno jinak, obvykle divaci dostavaji hlasovaci karti¢ky® ©2

s. 64 s. 64

e Divaci dostdvaji papuce® ** nebo micky® ** na vyjadfeni nesouhlasu s rozhod¢im

Uvod
Konferenciérs ¢
s. 65

1. pfivita divdky, trochu je rozehfeje® * a vysvétli jim na co vlastné ptisli a princip improviza¢niho zdpasu.

2. zve hrage®° na vefejnou rozcvi¢ku* ¢, hrédi jsou jesté v nediferencovanych trikotech zpravidla ¢ernych, pro-

béhne nékolik cviceni, hraci nasledné odbihaji.

3. dél informuje divéky, nap¥. o hlasovani®* ¢, moZznosti vyjadieni nesouhlasu papuéi & mitkem a faulech® >

Zacatek zapasu

Konferenciérs
1. zve jednotlivé hrage® ° v tymech® % a ptedstavi je, pfipadné zmini, Ze néktery improvizator hraje poprvé zapas
2. zve pomociidky®’ (pomocné rozhod&)

3. zve hlavniho rozhodéiho® 7 a pfedava mu hlavni slovo

Prvni polovina
1. Pokfiky tymt (jedind nacvicend véc)
2. Odehraje® 3 se nékolik kategorii® 8

3. Prestavka

Druha polovina
1. Vymeéna stran tymu
2. Volitené pokiiky a vefejna rozcvicka na druhou puli

3. Hraje* ® se nékolik dalsich kategorii®®
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Zavér

1.
2.

Ukonceni zdpasu a vyhladseni vitéze podle skore

Ptedstaveni hra¢a® °, pomocnych rozhodéich® 7, hlavniho rozhodé¢iho® 7, hudebnika® °, konferenciéra® ® a ostat-
nich

Pozvénka na dalsi zapasy
Klanéni

Volitelné pridavek

Pritibéh z pohledu ucastniki

Pfedzapasovy trénink® !

Domluva s rozhodéim® 7, které kategorie® ® se budou hrat, pifpadné které varianta.
Zapas (divacka &ast)> 3

Volitelné louceni s odchazejicimi divéky

pozéapasovi reflexe® ¢

Voliteln& osobni nefizena reflexe v restauradnim z¥izeni

Priibéh kategorie

1.

Rozhodéi* 7 si vyzada askfor® ¢! ke kategorii a ur¢i ktera kategorie se bude hrét, urdi ¢as na pfipravu a éas trvani
kategorie

Konferenciér® ® stru¢né vysvétli pravidla dané kategorie

Hraje se kategorie® 8. Rozhod¢&i® 7 ma moZnost v priibéhu piskat fauly® 5. Pomocny rozhodéi® 7 ukazuje hra-
¢tm gesty zbyvajici ¢as kategorie.

Kategorie je ukon¢ena. Rozhod&i® 7 ptidéluje trestné body® © za fauly® *. Miize si pozvat kapitdny a nebo

pfimo hraée® >, kterym byl faul®> > pisknut, aby odtivodnili svtij faul oddvodnili, p¥fpadné se z néj vykecali.

Divéci maji moznost vyjadfit nesouhlas s rozhod¢im, napi hodem papuéi® ¢4, mitkem ¢ bucenim.

Probih4 hlasovani® %2 divéki a pfidéleni vitéznych bodi.

Kam daél

Zipasové kategorie® 8

P¥iprava zdpasu® ¥

Manuil pomocného rozhodéihos: *°



Kapitola 3

Postavy

Hrac

Oznadeni pro jedince na scéné, kteff jsou zodpovédni za tvorbu obsahu improvizace. Mezi hrace nepatii MC*>” a
hudebnici® °. V rdmci improviza¢nich pfedstaveni se preferuje vyraz "hra¢" nad vyrazem "herec" i kdyz maji témé¥
stejny vyznam. VSichni jedinci na scéné jsou herci, ale hraci jsou jedinci zastupujici vzdy sviij tym (zédpas) ¢i jsou

vy¢lenéni od MC*7 (improshow).

Zapasova forma

Na z4pasech® ? jsou hréci rozdéleni do tyma® %.

Zapasovy odév

Na vefejnou rozcvicku jsou hraci odéni ¢isté v ¢erném (bez vysivek, potiskil apod), na samotny zapas si pak berou
trika v barvach svych tymfi. Trikot tedy zahrnuje

e ponozky a kalhoty pfipadné leginy/puncochace (40 DEN a vic) a sukni v barvé ¢erné
e triko v barvé cerné

e triko v barvé tymu.

V pripadé dlouhych vlasti je takfka nutnost gumicka do vlasti, jinak nebyva skrz bujnou hfivu vidét do obliceje.

Hudebnik
Hudebnik je skvélym oZivenim kazdého zépasu ¢ improshow. Jeho role je proménliva, pti hlasovani® > na zapa-
sech hraje vyrazné az freneticky. Ve vSech zpivanych kategoriich® % je uréovatelem/hybatelem charakteru pisni. A v
dalsich kategoriich mtize podkreslovat.

Skvélé je mit nékolik nastroji (¢i kldvesy s pfepinanim rejstfiki) a volit dle charakteru déje/ hlasu hract, ¢ijen tak
pro zpestfeni. Je vhodné, kdyZ, zejména pro méné hudebné zkuSené hrace, zvyrazni prvni dobu a pfipadné i ukaze
kyvnutim.

Role hudebnika

Na hudebnika mtiZe byt mnoho rtznych poZzadavki. ZaleZi na oraganizatorovi predstaveni, formatu pfedstavent,
zkuSenostech hudebnika, zkuSenostech hercti a pod. Jeho role mtze byt:

e Hudebni podkres mimo improvizaci - Pfed za¢dtkem piedstaveni, béhem tivodu, vyhldSeni pauzy, hlasovani,
ukonceni pfestaveni. Zanr zélezi na cilené atmosféfe celého predstaveni, ale obvykle by méla byt hudba pozi-
tivni, pffjemna4, vesela az radostna. Pokud jde o jasné oznameni zacatku nebo konce, je vhodna i fanféra.

s.??

e Podkresovd hudba - SlouZi pro doplnéni nélady a atmosféry béhem improvizace. Neméla by brat fokus
herctim.

e Kritké znélky (jingly) - Mezi vétami ¢&i souslovimi, napiiklad v kategoriich 1000 zptisobt jak® 42, Véty, které
by nemély zaznit* *° nebo v rozcviéce Jsem, beru® 4.

e Doprovod pisné - Piseri by méla zacit jasnou pfedehrou, ve které hudebnik deklaruje téninu, (jednoduchy) ryt-
mus, tempo a idedlné i (jednoduchy) akordovy postup, kterého se po zbytek pisné vice méné drzi. MoZznosti
variaci jsou velmi zavislé na schopnostech herce a na jeho souhfe s hudebnikem. Experimentovéani se nedopo-
rucuje, pokud si hudebnik neni opravdu jisty hercovymi schopnostmi.

5
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e Zvukové efekty - Klepdni na dvefe, vyzvéneni telefonu nebo tfeba pipajici p¥istroj v nemocnici improvizaci
okofeni.

e Ukonceni improvizace - Improvizaci mtize ukoncit i hudebnik. Zvlasté, pokud byla praveé fecena skvéld pointa
na z&veér, je to chvile, kdy dat herctim p¥ipadné MC® 7 hudbou najevo, Ze je vhodny okamzik improvizaci ukon-
¢it. V pisnich ma hudebnik na starosti ukon¢ovani ve vétsiné pripadi.

e Novy impulz do improvizace - Ve vhodné chvili, mtize hudebnik vyrazné zmeénit styl doprovodu a pfinést
tak do improvizace impulz, kterého se herci chyti. Je dtilezité tuto zménu udélat tak vyrazné, aby si toho herci
vsimli. Vhodna situace je napfiklad ve chvili, kdy se v p¥ibéhu dlouho nic nedéje.

e Umét nehrat - Do nékterych kategorii se hudba hodi vice, do nékterych méné. Vzdy je ale dtilezité nezapominat
na vyuziti ticha a na pfehlceni hudbou.

Schopnosti a dovednosti

e Poznat, kdy hrat a kdy nehrat

e "’Hrét v naladé® 8!, ktera se hodi”” nebo aspon neodporuje

e Umét improvizovat. Nauceny repertoir ma své limity.

e Umeét zahrat v mnoha nédladdch, nejen vesely - smutny

e ”’"Umét zahrat v mnoha hudebnich Zédnrech”” a doprovodit mnoho filmovych a literdrnich zanrt
o Umét zahrit improvizovanou pisei, ktera je ¢itelna pro herce

e ”’Umét pomoci hercim dodrzet rytmus, téninu™’, vrétit se zpatky do rytmu, téniny, nebo se podle hercti pfi-
zptisobit.

o Neplést herce slozitostmi

Kdy hrat a kdy nehrét

Neékteré kategorie hudbu pfimo vyZaduji, v nékterych by hudba ptekézela. Je dobré si hudebni doprovod dvakrét roz-
myslet v kategoriich, které jsou zaloZené na zvucich odjinud, jako Zvuky* *! nebo Dabing filmu® 1. Déle se hudba
ptili§ nehodi do kategorif s rychlym spaddem (Schizofrenie® %) a obecné kategorii ndro¢nych na pozornost (Sportovni
komentator* 2°). Do kategorif zaloZzenych na gagovani (1000 zptisobt jak® 2, Metafory® 17) se hodi pouze oddélovani
znélkou (jinglem), do zpivanych kategorii je zase vhodné nehrat mezi pisnickami, aby nebylo hudby p#ilis. Hudba
se naopak hodi pro kategorie, které vybizeji ke dlouhému pfibéhu, ke kategoriim, kde se stfidaji prostiedi (Posledni
véta* 2%) nebo thly pohledd (Spoon river® ?*) pro jasné odligeni. Hudebni podkres se d4 pouZit ke gradaci v kate-
goriich, které jinak hudbu pf¥ili§ nevyzaduji (Polovina ¢asu® ?°, Smrt v 1 minuté* 2*). Hudbou se d4 vyplnit prazdny
prostor nebo naopak podtrhnout silny okamzik, je ale dobré rozvrhnout si mnozstvi hudby do celého pfedstavent,
aby hudba nehréla pofad. V Longformach® > méa hudba na starosti tvod, z4vér, pfedély a ma podkreslovat dilezité
okamZiky, ale zaroveri ma nechat prostor na vétsinu dialogt pouze herctim.
Todo |

e Doplnit navyklé zptisoby komunikace mezi hudebnikem a hrac¢em

Konferenciér

onferenciér ¥idi prtiibéh zapasu® ° ¢i improshow® °=.
Konf d béh 5.3 how?® ©2

Bézné chyby
e rozvlekly avod

e chybny ¢i nepfehledny popis kategorii
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MC

MC z anglického Master of Ceremony. Konferenciér® ®/moderétor /rozhodé&i® 7. Prosté ten, kdo méa pod pantoflem

cely prtibéh zdpasu® /improshow® ©2. Na improshow nékdy byva "kolujici MC" - hraéi* ° se v ¥izeni priib&hu sttidaji.

Pomocny rozhod¢i

Pomocny rozhodéi, téZ pomociidk je typicky k vidéni na zdpasech v improvizaci® 3. Byvaji dva, jejich tikolem je mé&¥it
¢as® 7 kategori, s¢itan{ hlast® ®* (karti¢ky® °%), aktualizace skoére a faulti, podavani kosicku s tématy. Jejich pomoc
hlavnimu rozhodéimu® 7 nékdy miZe zahrnovat zapisovani a sledovéni faulé® %, které rozhodéf piskne.

Pomoci vdm mtiZze i Manudl pomocného rozhodéiho® .

Bézné chyby
e Pomocnidci si nedohodnou, ktery s¢itd body kterému tymu a séitani (typicky prvni na zépase, ¢i prvni po pie-
stdvce) se musi opakovat.

Rozhodéi

Rozhodd je klitovou postavou improviza¢nich zdpast®* ®, obvykle tou s nejvysim statusem® ° na scéné. Bshem za-

pasu zejména vybird kategorie® ®, piskd fauly® °%, udéluje trestné body* ¢ a dale vede pribéh zapasu ve spolupréci

s konferenciérem® °. Pro nékterd sva nepopuldrni rozhodnuti byva teréem hodu papuéi* ®* ¢i micka od divaka.
Zptisoby, kterymi mtiZze rozhod¢i ovliviiovat béh zapasu

s. 58 s. 67

o Piskdni fault* ~° a pridélovani trestnych bodu
e Vylouceni z nasledujici kategorie /kategorif (napt. za opakovanou chybu)
e Vybér témat (Askfor® ®!)

e Vybér kategorii®®

e Zadavani dodate¢nych tkolti hra¢ams® >

e Zastaveni improvizace a napt. hlasovani divak o dal$im postupu
e Ukolovani hudebnika® °, pomocnych rozhodéi* 7 a konferenciéra® ©

e Dalsi verbélni a nonverbalni vylevy

Trenér

Trenérem je myslen jedinec, soustavné pracujici s tymem® 8 na jeho zdokonalovani v improvizaci na pravidelnych

tréninzich® . Ve star$im pojeti zdpasa® > byl rovnéz v pritbéhu zépasu piftomen na scéné a koucoval hrace.



Kapitola 4

Zapasové kategorie

Slovo kategorie je neSikovny pfeklad anglického slovicka "play" (hra). Timto slovem se rozumi ohraniceni zacatku a
konce ngjakého uréitého formétu improvizace. Neplést se slovem forma® 2.

Zde se nachézeji kategorie, které se objevuji na Improligovych® %> zidpasech® 3. Nékteré kategorie se hraji castgji,
nékteré jsou jiz trochu zapomenuté. Pfed zdpasem je vhodné seznam kategorif projit a nékteré si upfesnit, protoze
pravidla kategorif se ¢asto lii. Zejména se jedn4 o kategorie: Zpivana® 3, Pyramida® 2!, S rekvizitou® ».

U zapasovych kategorif je dtilezité, aby nabizely stejné moZznosti obéma tymtm. V pfipadé, Ze se v kategorii vy-
skytuje specidlni jedna role, doporucuje se v poloviné ¢asu vyménit hrace. Pfikladem miiZze byt napt. Pfeklad do
znakové fedi® 2.

Neékteré kategorie najdete také v kategoriich na improshow® 3

, & v rozevickachs 43

Barman song

V kategorii Barmansky song se hra¢i vyzpivaji ze zadanych problémti a barman  Téma | Problém pro kazdého

jim piivétivé téz pisni poradi, jak tento problém fesit. hrace
Hrac¢i | neomezené
Prtbéh Cas | neomezené

Z Yo

MC® 7 si do divaki vyzada nékolik problémui & f6bif a rozdé je hra¢tm. Improvi-

zace zac¢ind ptichodem barmana do baru, ktery rozehrdva zejména pantomimou. Po chvili pfich4zi do baru prvni hra¢
a muZe i ve svém projevu ¢i jednani zohlednit zadany problém ¢i f6bii. Probéhne kratka konverzaci na jejimz konci
barman podava hra¢i mikrofon s tim, at se ze svého problému vyzpiva. Poté, co hra¢ dozpiva ihned reaguje barman
svou radou, kterou téz zpivd. Hudba u rady by méla byt veselejstho razu nez u problému. Hra¢ dékuje barmanovi za
radu, zaplati za drink a odchazi. Chvilku na to pfichézi dalsi hrac a situace se opakuje. D4 se fici, Ze Barman Song je
specializovanou variantou muzikéalu® .

Varianty

e Hrédi si problém vymysli sami.

BéZné chyby
e Hrédije podéan vypnuty mikrofon
e Hrac¢ zapomene zaplatit ttratu

e Rada: utop svtjj zal v alkoholu.

Basen od publika
Uslysite baseti, na které se sami budete ¢astecné podilet. Znamé téZ jako Valoun-  Téma | Nékolik(4) slov pro kaz-
skd nedélni. dého hrace
Hradi | 2
Pribeh Cas | cca 6 min

Dva hrécijdou za dvefe & si zacpou usia MC® 7 si vyzadd od publika n&kolik slov,

kterd napiSe na papiry a polozi textem dolt. Hra¢ pfijde, ozndmi svou béseti (nap¥. Sbirka: Autor:Baseri) a nasledné jsou
mu papiry otoceny a on musi slova co nejrychleji a pfitom logicky zapracovat do své basné , ktera by méla byt v néjaké
logické verSovaci struktute (napf ABAB® ¢! ¢&i AABB), a z4roveni by méla vyhovovat nazvu, ktery hrac anoncoval.

8
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Varianty
e Piseri od publika

33

o Karty se otaci priibézné

Co tim chces jako Fict

V kategorii Co tim chce$ jako fict uvidite spoustu nedorozumeéni. Téma | Téma, prostfedi
Hraci | 2+
Prabsh Cas | volné, vice jak 3 minuty

Volné se rozehrdva ptibéh. Hra&i® ° jsou ale v silné vybugnych postavéch. V mo-

ment€, kdy zazni né€jakd nardzka na citlivé téma od jiné postavy, za¢inaji se slovy "Co tim chces jako Fict?" svtij agresivni
vylev, ve kterém by na sebe méli, podobné jako pti zpévu v kategorii Mikrofon® 7, néco prozradit. Po vylevu scénka
pokracuje dal.

Pfiklad vylevu

A: Ta barva zdi se mi moc libi. B: Co tim chces jako Fict? B: Ze je to $patné natfeny? B: Tim chces Fict, Ze bys to nattel

lip? B: Ze jsem jako komunista, kdyZ mam &ervenej pokoj? B: Tim chces Fict, Ze si nevaZis prace soudruhd? ... A: Ne,
tim jsem chtél fict jenom, Ze je fakt pékna.
Casté chyby

e Vylev neni neutrdlné ukoncen

Cervend knihovna

V kategorii Cervena knihovna vam hra¢i zahraji pfibéh plny kli§é z romantické ~ Téma | Téma
literatury. Hradi | libovolny
Cas | 2-3 minuty

Prabéh
Zacinaji dva hradi, ktefi rozehravaji pribéh plny klisé, kterd zndme z televiznich novel a volné se k nim pfidavaji

dalsi postavy. Co by se mélo objevit: tajnd laska, utajené rodinné vztahy, pretrvavajici rodové rozepie, souboj, exoticka
jména, atd.

Varianty
e V prvnim polocasu je rozehran zacatek pfibéhu a v druhém polocasu jeho dokonceni.
BéZné chyby

e Zapomenuti jména postavy

Ctverec
Ve Ctverci dva hraci na kazdé strané &tverce dostanou jedno prostiedi, na které ~ Téma | 4 * prostfedi, a 1 téma na-
pak hraji, kdyZ je jejich strana natocend k divakdim. vic
Hradi | 4
Pribéh Cas | neomezen

Pripravi se ¢tyfi hraci a na scéné zaujmou postaveni tvaru ¢tverce - dva dopredu,

dva dozadu. MC* 7 uré&i kazdé dvojici prostedi, které vybere od divéakii a hréci si je jesté pro jistotu unisono zopakuii.
Kazdy hra¢ tak hraje ve dvou prosttedich. Béhem improvizace MC* 7 mtize ¢tvercem libovolné otacet po sméru ¢&i
proti sméru hodinovych rucicek o jedno az tfi prosttedi. Bézné se pfi prvnim hrani v daném prostiedi (strany ¢tverce)
odehraje tivod, v druhém zapletka a v tfetim zavér (takze pak ma kategorie 4*3 =12 scén), pokud MC neukondi diiv.

o Z ¥ o

Pti "otoceni" se pfesné pfejimaji pozice hracu.
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Varianty

e Technicky podobné je kategorie Posledni véta® 2

bezproblémové kombinovat.

a da se (zejména na improshow® %?) s touto kategorif celkem

e Hraci pfejimaji pozice.

e Hraci maji shodnou postavu v obou prosttedich, a tvofi tak vétsi piibéh.

Bézné chyby
e Shodné charaktery
e Hradi se ztrati v otaceni ¢tvercem

e Hrac zapomene v jakém prosttedi se praveé nachazi

Dabing ABC

V kategorii Dabing ABC vam 3 hraci zahraji na VaSe téma, ale tak, Ze za kazdého = Téma | Téma
hréaée mluvi jeho kolega. Hraci | 3
Cas | neomezeny

Prabéh
Ptipravi se tfi hrac¢i. Improvizaci rozehrava jeden hrac (A), ale pokud mluvi, pouze otevird pusu a jeho promluvy
dabuje druhy hréc (B), ktery je zatim mimo scénu. Po néjaké chvili se do déje zapoji hra¢ B, ktery je ale dabovén tfetim
hracem (C). Hrac¢ B stéle dabuje hrace A. Nakonec se na scéné objevi i tfeti hrac¢ (C), kterého dabuje hra¢ A. Pro lepsi
iluzi je dobré, aby hrac, ktery je praveé dabovan otocil hlavu do divakd, zatimco jeho dabér mluvi do jevisté. Mnohdy
vznikaji zmatené situace, kdy hra¢ za¢ne mluvit a jeho kolega si neuvédomdi, Ze by mél otevirat pusu, ale také naopak.
Dabovany hra¢ mtiZe otev¥it pusu a jeho dabér musi zac¢it mluvit. Vtipnost této kategorie také spociva v tom, Ze dabér
miiZe svého svéfence tim, co fekne do jisté miry ovladat.

Varianty
e Dabing ABCD - hraji 4 hradi.

e Ostatni hra¢i mohou ztvariiovat pfedmeéty.

Bézné chyby
e Hraci nedévaji prostor svym kolegtim a stile mluvi.

e Hraci neotviraji pusu kdyz jejich dabér mluvi.

Dabing filmu

V kategorii Dabing filmu je promitdna filmova ukdzka bez zvuku, kterou hrd¢i  Téma | Téma
predtim nevidéli a nazivo ji pfed Vami dabuji. Hraci | 2-3
Cas | omezen ukédzkou

Prabéh
Scéna se ptipravi na promitani (pifprava platna, projektoru). MC*7 uréi pocet hra¢t a jejich pohlavi, podle vybrané
filmové ukazky. Hraci dostanou mikrofon, v séle se zhasne a je spusténa projekce ukazky. Hraci se musi co nejpresnéji
strefovat do tst své postavy na platné a soucasné vytvaret smysluplny dialog. Kategorie kon¢i s koncem ukézky. Ne
ve vSech zabérech nékterd z postav mluvi, pak mtize mluvit libovolnd z nich.

Po skonéeni kategorie je vhodné nechat pied hlasovanim hrace, aby nékterou ze svych replik® % predstavili své
postavy.

Varianty

e Dabing filmu miZe byt pokracovanim piedeslé kategorie, pokud hra¢i dojdou do prostfedi, o némz MC*7 vi,
Ze se v ném odehravé ptipravend filmova ukazka.
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Bézné chyby

Postava na platné mluvi a dabujici hrd¢ nemluvi a naopak.

e Hréci dostanou vypnuty mikrofon.

Hréaci dabuji oba stejnou postavu.

Promitana ukazka obsahuje zabéry, na nichz vétsinou neni vidét postava, kterd pravé mluvi.

Dabovana

V kategorii Dabovana vam hraci na scéné zahraji na vase téma, ale pouze pan- Téma | Téma
tomimou. Slova jim do tst vkladaji dabéfi, ktef{ jsou mimo scénu. Hradi | 4
Cas | 2 minuty

Pribéh

Pripravi se sudy pocet hrac¢t, idedlné dva z kazdého tymu. Jeden se stdva dabovanym, ktery poté hraje a druhy se stava
dabérem, ktery za hrajictho kolegu mluvi (oba jsou ze stejného tymu). Dabovani poté na scéné rozehraji improvizaci
na zadané téma, ale pouze pantomimou. Jejich promluvy pronaseji dabé¥i mimo scénu zpravidla pted forbinou, aby
na své kolegy dobfe vidéli. Hraci na scéné musi ddvat pozor, co bylo feceno a podle toho také jednat a naopak dabéti
musi zohledniovat to, co jejich kolegové na scéné hraji. Pro sprdvné fungovani kategorie je dtilezité, aby dabovanym
hra¢tim bylo vzdy dobfe vidét na oblicej. Pokud se hrac otoéi zady, jeho dabér ho nemtize dobfe dabovat.

Na konci je vhodné, kdyZz se jednotlivé hlasy jesté jednou pfedstavi.

Varianty

e Hraje 6 nebo 8 hraca (3, 4 dabovani a 3, 4 dabéti).
e Dabéii mluvi do mikrofonti.

Bézné chyby

e Dabovanému hraci neni vidét do obliceje.

Dabér nepostfehne, Ze jeho kolega otevird pusu a nemluvi za néj.

Jeden dabér stale mluvi a neda tak prostor svému kolegovi.

Dabéti mluvi pfes sebe a neni jim rozumét.

Diapozitivy
Hr4di® > vam predvedou prezentaci s diapozitivy na dané téma. Téma | Téma
Hraci | 6+
Prabéh Cas | 3 minuty

Jeden hraé*® z kazdého tymu se pripravi dopfedu na prezentaci, kterou na za-
¢atku kréatce uvedou. Scéna je rozdélena na pfedni ¢ast, kde stoji moderatofi prezentace a zadni ¢ast, kde se objevuji

Z¥ o

diapozitivy. Slovem "Cvak" prezentujici pfepinaji obraz. P¥i pfepnuti obrazu nabéhne neuréeny pocet hrac¢t do zadni
Casti a zastavi se ve $tronzu® %. Moderatofi poté vysvétluji, co je na obrazu a inspiruji se pozici, ve které jsou diapo-
zitivy.

Technické vyrazivo

e cvak - pro pfepnuti snimku - hra¢i zmeéni pozici, vyskodi ze snimku & do ngj vskodi a strnou ve $tronzu® %

e nepatfici snimek

o dvasnimky pfes sebe - ¢ast hract na nasledujici cvaknuti odbihé, je mozné Ze se snimek s jejch pozici jesté vrati.
¢ smitko/prach/moucha - moderator odfoukne jednoho z hracti ze snimku pry¢

e stranové pievrdceni - hraci se preorganizuji dle svislé osy

e pievraceni vzhiiru nohama - hradi se prevrati dle vodorovné osy, obvykle je nutny néjaky stoj na rukach apod.

s

e zaostfeni - hraci se pfibliZi k sobé i k divaktim, zvyrazni mimiku obliceje
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Varianty

"z

e Scénka zacina s "tvodnim slajdem" spusténym
e PowerPointova prezentace - v prezentaci se mohou objevit i videa a ozvucené obrazky

xs.36

e Kramafiska piseni” *° - "zpivana verze"

Bézné chyby
e Uvod trva zbyte¢né dlouho

e Hradi* ° chodi v obrazu diapozitivii nebo do néj $ahaji

e Popletené technické vyrazivo (napf. hraci zoomuji, coz diaprojektor neumoziuje)

Dopis

Dva hracina st¥idacku pfe¢tou Dopis, dle kterého je nasledné sehrdna celd scéna.  Téma | Obvykle dvé postavy(kdo
a komu pise)
e Hradi | 2, ndsledné neomezeno
Pribéh Cas | 30 vtetin, 3 minuty

Pred zacatkem kategorie, vyzve MC®” jednoho hréce z kazdého tymu at pted-
stoupi a spole¢né prectou dopis na téma od divaka (¢i s vyzddanym adresdtem
a pisatelem). Stfidaji se po cca 1/2 véty. Vétsinou na to byva 20-30 vtefin.

Po pfecteni dopisu MC zahéji normalni kategorii s casovym omezenim, ktera se mtiZe jakkoli inspirovat dopisem
(d&j se mtize odehravat pred dopisem, po dopisu, tykat jednoho charakteru z dopisu, tykat se udalosti z dopisu, tykat
se zminéné véci z dopisu atd. ).

Bézné chyby

Z Xz

e Ignorovéni dopisu v druhé ¢asti

Dudl

V kategorii Dudl hraci hraji volnou improvizaci ve dvou jazycich, mezi kterymi ~ Téma | Téma
prepinaji divaci. Hraci | 2 avice

Cas | 2 min.

Priabéh

Hraci rozehraji volnou improvizaci inspirovanou tématem a mluvi pfitom v cestiné. Divaci maji moZnost kdykoli
béhem improvizace nahlas vyktiknout slovo "Dudl!", coZ je pro hrac¢e znameni, Ze musi okamZité prejit do druhého
jazyka - sumlované & zpatky do cestiny. Sumlovand je smysleny jazyk, téZ znamy jako $vojstina &i gibberish® %2, Hraci
ani divéci tak pfimo nerozumi tomu, co ¥ikd pravé mluvici hra¢. Hraci by se tak méli soustfedit také na pantomimicky
doprovod své mluvy. Divaci mohou vykfikovat dle své libosti, pocet pfepnuti neni omezen.

Bézné chyby
e Divak k¥idi, ale hra¢ ho neslysi. MC®* 7 miaZze povel hra&dm zopakovat.

e Divaci nechévaji hrace pfili§ dlouho v jednom jazyce.

OpoZzdéna reakce na pfepnuti (dofikavani véty)

o Nerealistické zac¢indni nové véty od zacatku po pfepnuti

Varianty

e Piepinani provadi MCS7
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Podobné kategorie

e Sumlovangs 2

¢ Sumlovan4 se simultdnnim pfekladem® 2°

Duet
V duetech spolu kazda dvojice zahraje kratkou scénku na dané téma. Ukonc¢uje = Téma | jednoslovné téma nebo
se pohledem do divaki. predmét pro kazdou
dvojici
Pritbéh Hraci | dvojice

Cas | volny, do 30 s
Dvojice stoji na okrajich pédia zady k sob&. MC*7 si vyzad4 téma/pfedmét pro
kazdou dvojici. Kreativita neni omezena, ale nejcastéji se hraje pantomima® %
dopInénd zvuky. Scénka kondi v moments, kdy se oba podivaji nejd¥ive na sebe a poté do publika. Jeden hra&* > miize
hrat pfedmét® ¢ zadany od divaka a druhy s nim interaguje, ale moZnosti jsou samozfejme $irsi.

Varianty

e Kvartets 1
BéZné chyby

e Zanedbdani o¢niho kontaktu

Dum a zahrada

V kategorii Dim a Zahrada vam hraci zahraji improvizaci v dvou tésné sousedi- ~ Téma | Téma, prostfedi

cich prostfedich. Hraci | libovolny (idedlné 3 na
kazdé strang)
Prabéh Cas | neomezeny

Jevisté se ve sttedu pomyslené rozdéli na dvé poloviny a kazdé poloviné je za-
déno prostfedi (dtim, zahrada). Co je hlavni — prostfedi spolu nesousedi stfedem jevisté, ale jeho portély, kraji. Kazdy

Z¥ o Yz .z

tym hraje jen na své polovin€. Na obou strandch hraje stejny pocet hracd, a to tak, Ze dva soupefici hraci hraji jednu
postavu. Na zacatku kategorie nastoupi hraci, ktef{ hraji libovolné do domu nebo do zahrady, tak, aby byly vSechny
postavy zastoupené. Rozehraje se improvizace ve které se hraci snazi co nejvice pracovat s logickym pfechdzenim z
domu do zahrady a naopak. Hraci si musi hlidat svého partnera, se kterym hrajf stejnou postavu a pfebirat jeho akce.

Varianty

e Vyberou se jind dvé prosttedi, kterd spolu sousedi (bazén, sauna/restaurace, kuchyné)
Bézné chyby
e Hrac zapomene sledovat svého kolegu a zapomene nastoupit nebo nepfevezme akci svého kolegy.

e Hraci na sebe do sousednich prostfedi volaji a ohliZzeji se pres stied jeviste.

Podobné kategorie

e Schizofrenie* 2* kde také dva hra¢i hrajf stejnou postavu
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Dva na pét
V kategorii Dva na pét dva hraci ztvarni alespori sedm postav. Téma | prostfedi
Hraci | dva
Prabéh Cas | neomezeny

MC*7 si od divakt vyzada prostiedi, kde se bude improvizace odehravat. V im-

provizaci hraji pouze dva hracdi, kteff se pfipravi a poté rozehraji za prvni dvé postavy. Kdykoli poté je jednim hra¢em
pojmenovana ¢i zavoldna nova postava, druhy hrd¢ musi postavu nadéle ztvarriovat, ale soucasné si zachovava i po-
stavy, které hral predtim. Jeden hra¢ tak v improvizaci hraje za 1-6 postav, idedlni samoziejmé je, kdyZ jsou pocty
postav na hrace vyrovnané.

Bézné chyby
e Hrac zapomene na nékterou ze svych postav.

e Hrac neurci druhému dalsi postavy.

vz

e Hrac vyuZziva k posunu déje jen jednu ze svych postav.

Dvojita stihacka
Ptibéh za¢nou hrat hraci pouze jednoho tymu, jsou pak pfesné vystfidani tymem  Téma | Téma
druhym Hraci | Dva tymy
Cas | 4x40s
Prabéh

s.25 S4¥

Prabeéh je podobny jako v kategorii Stihacka® =, pouze rozsifen o dvé vymeény hraca.

Rozsifeni
Narozdil od obycejné stiha¢ky* 2°, nemusi hraéi* > prvniho tymu hledat problém. Cas navic by méli vyuZit k expo-

zici® %. Po prvni vymeéné hra¢i druhého tymu nachézi problém. Po druhé vymeéné hraéi® > prvntho tymu problém
vyvrcholi a po posledni vyméné hraéi* °> druhého tymu problém vyfesi. Obvykle téma zazni az po posledni vyméné.

Ukazovani éasu

Pomocny rozhodé&i* 7 ukazuje® ® v prvnich tfech blocich pouze konec, jen v poslednim bloku vSechny ¢asové inter-
valy.
En face
Hraci Vam pfednesou pfibéh, budou vsak zachovévat naprosto strnulé tvéte. Téma | Téma
Hradi | 4-6
a1 x Cas | 3 mi
Prabéh as | o

Hra¢i se postavi do fady (podobné jako v Spoon river® 2%) stiidavé aby hra¢i stej-

ného tymu nebyli vedle sebe. BEhem improvizace se hraci nesméji hybat a nesméji mimikou vyjadfovat emoce. Jedi-
nym vyrazovym prostfedkem ztistdvé slovo a zvuky. Kategorie bézné za¢ina nejprve zvuky prostfedi, kde se bude
improvizace odehravat poté se objevi i postavy. Hra¢i si po celou dobu zachovavaji jednu danou postavu.

BéZné chyby
e Hraci se sami ztrati v déji

o Hréc¢i méni vyraz tvafe (sméji se)

Hréc se viibec nezapoji do pfibéhu

Hréaé nepusti ke slovu ostatni hrace
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Viz také

M4 blizko ke kategorifm Spoon river® ?*, Rozhlasova hra* ?? &i Vysilani FM® %,

Filmové Zanry

Hradi® ® v této kategorii predvedou kratké scénky podle zvoleného zanru® 7. Téma | Téma, nékolik existujicich
filmovych a divadelnich

Zanrh

Pribéh Hradi | 2+2n

Cas | neomezeny, 5 - 15 minut
Zatina se volné - bez zanru® 7, dvojice spolu zaéne scénku na dané téma. MCS7 y

pfepind zanry ze seznamu, ktery md zapamatovany nebo napsany. V kazdém
zanru se zahraje kratka scénka a vSe co se odehralo se pfeléva do dalsiho zanru.
Ostatni hraéi* °> mohou naskakovat jako rekvizity* ® a vedlejsi postavy. Vedlejsi postavy by mély po zméné zanru
opustit scénu.
Na zépasech® ? se obvykle vysttidaji v8ichni hrac¢i v dvojicich. MC* 7 dava povel ke stiidani.

Varianty

s~z

e Neni zadna vychozi dvojice a postavy volné pfichazeji a odchazeji

Bézné chyby
e B&zné chyby, které se vyskytuji v Zanrech®
o Vedlejsi postavy upozadi hlavni dvojici

e MC nerespektuje Zanry navrzené divaky

Kam zmizel ten stary song

V kategorii Kam zmizel ten stary song moderator s hostem vzpominaji na pis- Téma | Téma, povo-
nicky, které hosta formovaly. lani/specializace
Hradi | libovolny (3 a vice)
e Cas | cca 3 minuty na kazdou
Pribéh piseft

Moderator a host spolu kratce hovoii o specializaci/Zivoté hosta. VZdy je pfi-
vedena Fe¢ na néjakou pisnicku, kterou moderator "pusti" - nechd hrace, aby ji
zazpivali. Piseni byva pojmenovana stylem, ndzvem, p¥ipadné mtize byt i néjaka citace z ni, kterd by pak méla také
zaznit. Zpivajicimu hra¢i/hractim ostatni délaji chérs .
Varianty

e Zpivaji dvojice, kazdy hra¢ z jiného tymu.

e Kazdy hrac¢ zpiva sdm, na zapasech je pak vhodné nechat kazdy tym shodny pocet pisni.

Bézné chyby
e Rozkecdavani moderatora s hostem nad tiinosnou mez.

e Moderator s hostem uréi obskurni Zanry

Komiks

Hraci vadm ukazi a prectou Komiksovy strip. Téma | Téma
Hraci | 4
Cas | cca 1 minuta
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Prabéh
Dva hréci zaujmou p6zy prvniho obrazku stripu. Druzi dva hraci "pfectou” text
komiksového okénka - ta postava z obrdzku, kterd mé oteviena tista, mluvi, pokud ma tsta zavfena, jedna se o mys-

lenkovou bublinu. Nasledné se totéz opakuje pro druhy a tieti obrazek stripu (& dalsi, pokud MC® 7 uréil jinak. Je
zédhodno pouZivat i komiksové vyrazivo typu BOOM apod.

Kvartet
Ctyti hraci zahraji kratkou improvizaci na zadané téma a zakondi ji spoleénym ~ Téma | jednoslovné téma nebo
pohledem do publika. predmét
Hraci | 4
Prabéh Cas | volny

Podobné jako duet* '3, aviak ve &tyfech hracich. Kazdy hrac zacind zady ke

sttedu v jednom rohu jevisté. Ve platf jako u duetu - na povel MC®7 se v&ichni hra¢i najednou oto¢i a rozehraji
spole¢né improvizaci, ve které by méla byt vice zastoupena pantomima neZz fe¢. Kategorie je pro hrace ndro¢na i co
se vnimani ostatnich hrac¢t tyce. Doporucuje se vice klast dtiraz na kontrast, at v t€lovém napéti, zvucich, statusu, ¢i

Z¥ o

v ¢emkoli jiném. Improvizace konci pohledem vSech hracii na sebe a poté spole¢né do divakt.

Bézné chyby

e Improvizace se pfili§ protdhne a nedaff se najit jeji zavér

Loutky

todo | zptehlednit priibéh, youtube
V kategorii Loutky uvidite kratké loutkové predstaveni. Téma | Téma
Hradi | sudy pocet, 4 a vice
Pfiprava scény Cas | 3 minuty
Na scéné se postavi Zidlicky vedle sebe. Na kazdé Zidli stoji hrac - loutkovodic,
pod kaZzdou zidli si zaleze klecici shrbeny hrac - loutka.

Pribéh
Loutkovodi¢ zdanlive vede loutku, veSkeré pohyby ale pfitom urcuje loutka, kterou loutkovodic stinuje, a dabuje.

Loutka po celou dobu drzi strnuly vyraz tvare (Skleb) a pozici prstti a dlané, mtize hybat (pfedstirat Ze je vedena)
pouze rukama, ¢i v piipadé klidové pozice rukou podél téla otacet celym trupem.

Loutkovodi¢ drzi loutku bud za "dratek", s nim manipuluje, kdyZz chce loutkou oto¢it na stranu ¢i ji poloZzit zpét.
Jinak manipuluje pouze "provazky" pfipevnénymi k zapésti loutky.

Bézné chyby

e Zamotané provazky - loutkovodic¢i pohybuiji s loutkami tak, Ze by se jim provazky byvaly byly zamotaly.

Varianty

Loutku muize Loutkovodi¢ v pritbéhu improvizace "zandat" a znovu vytahnout. Pokud mezitim zméni oblicej a pozici
prstt a dlané, jde o novou postavu. Pokud ji nezmeéni, pokracuje pfibéh na novém misté.

Love song
V kategorii Love song je dobrovolnikovi z publika na misté sloZena a zazpivina  Téma | Dobrovolnik z publika,
zamilovan4 piseti. Kategorie je porovnavaci® . zidle
Hraci | 2
Prabéh Cas | neomezeny, 3 - 5 minut
(podle poctu hraca

MC*7 vybere jednoho ¢lovéka z publika a zeptd se ho na jméno. Hradi se stii-

davé zeptaji na urceny pocet otazek (3-5). Odpovédi na jejich otazky slouzi jako

inspirace pro text pisné. Poté v doprovodu hudebnika® ®> kazdy z hra¢t zazpiva svoji milostnou/zamilovanou piseri.
Dobrovolnik nésledné vybird, kterd piseti byla lepsi.
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Varianty

e Break-up song®

Bézné chyby
e Zapomenuti jména, komu se zpiva
e Nevyuziti informaci od ¢lovéka

e Divné ¢ ano/ne otazky

Metafory

Hraci spojuji podobnosti dvou rtiznych pfedmétii nebo ¢innosti - vyvareji meta-  Téma
fory. Zadéani mtize byt ”""Déti jsou jako fidicak””. Hradi

Prabéh Cas
MC*7 vybere od publika vice zadani metafor. Poté se hraci postavi do pilkruhu

a stfidaji se. Kazdy hrac, ktery vybéhne, fekne svoji metaforu. Metafory si drzi
formu "Néco je jako néco, vysvétleni”. Obvykle MC po chvili ¢innost vymeéni, zada jinou.

Pfiklad metafory

4 %

Dva nazvy predmétti
libovolny, obvykle se za-
poji vSichni

volny, dokud nedojdou
napady

”Déti jsou jako Fidi¢dk. Tak dlouho se na né tésis a kdyZ je mas, tak zjistis, Ze nemas na auto.”

Varianty
e Tisic zptisobi jak® ”

e Véty, které by nemély zaznits 4

Bézné chyby
e Sklouzavani k zdchodovému humoru

e Sklouzavani k zaportim "Néco nenf jako néco"

Mikrofon

V kategorii Mikrofon hraci rozehraji improvizaci a na divacky pokyn, vyk¥iknuti ~ Téma
slova "Mikrofon!" ten ktery jako posledni promluvil zazpiva pisni¢ku, ve které = Hraci
predstavi své vnitfni touhy, bolesti a zdméry. Cas

Prabéh

Téma
libovolny
neomezeny,volny

Hracdi rozehraji volnou improvizaci na dané téma. Divaci maji moZnost kdykoli béhem improvizace zvolat slovo
"Mikrofon". Hra¢® °, ktery mluvil naposled nebo hré¢, kterého uréi MC* 7 dostane mikrofon a zazpiva pisets, ve které
by mélo zaznit néco, co o jeho postavé jesté nevime - jeji touhy, bolesti, plany, atd. Po kratké pisni se vracime do déje,

pfed pisni a piibéh pokracuje.

Varianty

e Zpivaji dva hraci soucasné.

e Heslo "Mikrofon!" mohou divéci vykfiknout kdykoli béhem vecera a dany hrac, zazpiva piseti bez ohledu na

pravé hranou kategorii.

Bézné chyby
e Hradi je dan vypnuty mikrofon.
e Hrac zpiva o tom, co o jeho postavé uz vime.

¢ Divéci vykfiknou mikrofon se zac¢atkem improvizace.
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Podobné kategorie

e Monolog® 18

Monolog

V kategorii Monolog hraci rozehraji improvizaci a na Va8 pokyn, vykiiknuti ~ Téma | Téma
slova "Monolog!" Vam jeden z nich v monologu pfedstavi své vnitfni pocity. Hraédi | libovolny
Cas | neomezeny,volny

Prabéh
Hraci rozehraji volnou improvizaci na dané téma. Divaci maji moZnost kdykoli béhem improvizace zvolat slovo
"Monolog". Hra¢> 5, ktery mluvil naposled nebo hréag, kterého uréi MC*7 dostane mikrofon a fekne monolog, ve
kterém by mélo zaznit néco, co o jeho postaveé jesté nevime - jeji touhy, bolesti, plany, atd. Po monologu se vracime do
déje a pribéh pokracuje.

BéZné chyby

e Hradi® ° je dan vypnuty mikrofon.

e Hra¢® ® svym monologem nerozviji ptib&h.

Podobné kategorie

e Mikrofons 17

Natlak (kategorie)
V kategorii Natlak ma jeden hra¢ za tkol dotlacit druhého k provedeni tikolu. Téma | kol pro jednoho hrace
Hraéi | 2
Pribéh Cas 3 minuty, ¢i do splnéni
tkolu

MC* 7 ptidéli jednomu hracovi ¢innost, ke které ma tento dohnat druhého, ktery
mezitim neposlouchal. Dl se rozjizdi d&j stejné jako ve volné* %, ale prvni hra¢
ma stéle na mysli sviij ikol.

Piiklad

Ma-li hra¢ donutit druhého ke zpévu, mtize napt. hrat dité ukladajici se ke spanku nebo hudebnika na rockovém
koncerté.

Bézné chyby

Zxn

e "tlacdici hra¢" pfimo fekne tomu druhému.

Opilecka pisen

V kategorii Opilecka piseni se hraci vciti do opilosti a zazpivaji vim na vase téma  Téma | Téma
piseni jako by byli v hospodé nebo pfi no¢nim navratu z hospody domt. Hradi | 4
Cas | volny

Prubéh

4 hrééi* > se postavi vedle sebe. Hudebnik® > za¢ne hrat jednoduchou melodii a za¢ind se generickym refrénem na
¢tyti doby, ve kterém se nezpiva nic urcitého, jen "hajdy dajdy". Refrén se vzdy opakuje dvakrat. Po skonceni refrénu
se ver§ované (ABAB® ®!) zpiva sloka, kazdy hrd¢> > zazpiva jeden vers. Sloku za¢ina hra¢ stojici vlevo a pokracuje se
po fadé. Po skoncent sloky se opakuje refrén. Po skonceni refrénu za¢ina hrac sloku o jedna vpravo a vse se opakuje,
dokud se se za¢indnim nevystiidaji vSichni. Piseri kon¢i opét refrénem.
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Varianty

e Refrén ma slova

e Sloky se jednou opakuji
e Sloky jsou delsi o 4 doby

Bézné chyby
e Nikdo nevi, kdo ma zac¢inat sloku
e Hudebnik hraje pfili$ rychlou melodii a hraci nestihaji

o Hracdi stejné nestihaji

Pocet slov

V kategorii Pocet slov zndmé téz jako 7 slov ¢i 7’1, 3, 5, 7 hraci budou pfesné  Téma | Téma,pocet pro kazdého
dodrZzovat pocet slov ve vété. hrace (ten mutze byt pfi-
déleny)
Pfipr ava Hrvac1 hboyolny (3 a vice)
Cas | 3 minuty

MC* 7 uréf kazdému hradi, kolik slov smi pouZivat - typicky 1,3,5,7.

Prabéh

Sehréva se scéna, kazdy hra¢ musi v kazdé své vété/replice pouzit pfesné tolik slov (véetné predloZek a spojek) , jako

mu bylo ptidéleno. Casto se n&ktery divak povéii, aby kontroloval zejména ty del3i varianty.
BéZné chyby
e Pfepocitani se

o Nekompletni véty

Poeticka
V kategorii Poetickd smi hrd¢i® ° mluvit pouze verSované. Téma | Téma
Hradi | 2
Prabsh Cas | 3 minuty

V podstaté se jednd o kategorii volna® ?. Jedinym omezenim hra¢a® ° je povin-
nost skladat véty do verst. Hrac¢i by méli priibéhu kategorie zahrat kratky pfibéh. Do kategorie mohou nabihat ostatni
hra¢i jako postavy® % nebo rekvizity® ©.
Krésné je, kdyZz hra¢ nerymuje jen "sdm na sebe" ale spolupracuje s druhym hracem a dofikava za néj verse.
Bézné chyby
e Nikomu se nechce, je opozdény zacatek kategorie a rozhod&® 7 je nucen pisknout® ® plynulost hry* .

e Hradi* ° se blokuji tim, Ze se pfestanou hybat

e Hraci zapomenou verSovat

Varianty

e Divadlo poezies
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Polovina ¢asu

V Poloviné ¢asu hréaci zahrajf kratky pfibéh, ktery ndsledné zahrajf rychleji - za ~ Téma
polovinu ¢asu , nasledné jesté rychleji. .. Hradi
Cas

Prubéh

Dva hraci rozehravaji pfibéh, ktery by mél byt hodné akéni. Ostatni hradi se za-

téma

2 a vice

Napft 60, 30, 15, 7.5, 3.75,
1.8

pojuji hlavné jako rekvizity ale mohou ijako dalsi postavy. Po uplynuti ¢asového limitu se cely ptibéh prehrdva znovu,
s tim, Ze by mélo zaznit a probéhnout v8e, co bylo v ptivodni, nejdelsi verzi. Toto se opakuje aZ do nejkratsiho ¢asového
useku. Proto je nutné zjednodusovat, zkracovat dialogy, odebirat slovni vatu. Dobré je také spiSe jednat, nez mluvit,

akce se zkratit dajf rozvité souvéti uz tolik ne.

Varianty

e Po predvedeni na 5 vtefin se d4 hlasovat, zda pokracovat se zkracovanim, ¢i scénu sehrat v deseti vtefinach

pozpétku.

NP

e KdyZ zacnete na 64 vtefindch, je to mnohondsobné jednodussi pocitat.

vz %

o Nejkratsi casovy tsek se nesnaZzi do sebe vméstnat obsah celého p¥ibéhu, ale jen jeho zakonéeni.

Bézné chyby
o V kratsich Casech se vsichni chtéji prosadit a vznika nevzhlednd kakofonie.

e Hraci v nejdel$im casovém limitu jen stoji a mluvi.

Posledni véta

Kazda dvojice sehraje scénku ve svém prostfedi*?”’, MC>’ mezi prostie- Téma
dimi/dvojicemi pfepina. Hradi
Cas

Prabéh

MC*7 od divaka vybere prosttedi pro kazdou dvojici. Rozehrava se scénka, do-

Téma a prostiedi

dvojice (2 a vice)

do nalezeni pointy, 5-10
minut

kud nedojde k pfepnuti. Scénka v dalsim prosttedi za¢ind posledni vétou z pfedchoziho. Po pfepnuti prostfedi by

posledni véta méla zaznit od MC®7 spolu s prostfedim.

Varianty

e Zavér se hleda pouze v jednom prostfedi

e Vsechny dvojice si najdou zaveér

Bézné chyby
e Zapomenuti prvni véty

e MCs7 ptepiné na tkor pifbéhu ve scénkéch

Prskavka

V kategorii Prskavka ma kazdy hrac¢ sélovy vystup na 30 vtefin a conejlépe ztvar- ~ Téma
nuje Vase jednoslovné téma.
Hradi
Prabéh y
Cas
Prskavka se zaméfuje na tvorbu jednotlivce. Hréci stoji zady k publiku, MCs7
si vyzada jednoslovné téma (nejcastéji se vybiraji pfedméty), poté vybere hrace,

jednoslovné téma pro
kazdého hrace

libovolny, kazdy sam za
sebe

30 vtefin

ktery bude na toto téma hrat a zahaji improvizaci. Hra¢ ma pak pravé 30 vtefin (doba hofeni idealizované prskavky)
na ztvarnéni tématu, bez omezeni - miZe zpivat, verSovat, hrat vice postav nebo (nejcastéji) hrat pantomimu.
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Varianty

e Prskavka ala $anson® 2!

s. 67

e Béhem pfedstavenich v okoli vanoc¢nich svéatki se da jako €asomira® * pouzit misto stopek redlna prskavka.

Prskavka ala Sanson

V kategorii Prskavka ala Sanson Vam hraci zazpivaji o svém silném vztahu k  Téma | Redlné pfedméty z pub-
pfedméttim, které ndm ted zapujcite. lika
Hradi | libovolny, kazdy jednot-
Prabéh .| 1ve
Cas | cca 40 - 90 vtefin na kaZz-
Varianta prskavky® 2°. Hracdi stoji zady k publiku, MC®” si vyzada od publika dého hrace

zapujceni zajimavych pfedmétd, pfipravi mikrofon. Vyvola vzdy jednoho hrace,
ten bere mikrofon a zpiva "monolog" o svém silném vztahu k pfedmétu.

Varianty

e Piseri je mozno pojmout Sansonové, tedy uvést piseii melodramatickym hlasem, pfejit do Sansonu o tom, jak mi
tento pfedmét zmeénil Zivot.

e Ostatni hradi vytvateji zpévékovi chor, podobné jako je tomu v kategorii zpivana® .

Bézné chyby
e Zdlouhavé vybiradni pfedméti.

e Hra¢ nemd k pfedmétu vztah.

Pieklad do znakové reci

Diskuze s expertem je ptekladdna do znakové feci. Téma | Téma,odbornost experta
Hraci | libovolny (3 a vice)
Prtbéh Cas | 3 min

Moderétor a expert (Casto s odbornosti pfidélenou od MC*7) spolu diskutuji,
obvykle v sedé na zidli¢k4ch. Treti hrac - tlumocénik - prevadi celou diskuzi do znakové feci.

Varianty

Na zépase se tlumoénik v poloviné ¢asu vymeéni za hrace druhého tymu.
Bézné chyby
e Expert a moderator svou gestikulaci na sebe strhavaji pozornost.

e Tlumo¢nik neopakuje gestikulaci u opakovanych vyrazi.

Pyramida
V pyramidé se hraje serie pfibéhti s nartistajicim po¢tem hracti, pokazdé vnovém  Téma | Prostfedi, Téma nebo ¢in-
prostiedi. Nésledné se za¢ne pocet hracti snizovat a prostfedi se vraci. nost
Hraci | 4-6
Prtbéh Cas | volny

Kategorie je podobna cviceni Roztofeny brankaf* ©*. Za¢ina jeden hrac (3picka

pyramidy), ktery volné improvizuje na zadané askfor® °. MC* 7 ho zastavi ve $tronzu® ® pisknutim a p¥ichéz{ druhy
hra¢. Spolu rozehraji novou scénu v jiném prosttedi, je dobré, kdyZz vychazeji z pozice, ve které jsou. Timto zptisobem
se pokrac¢uje dokud neni na scéné maximum hréact (obvykle 6). MCS 7 scénu se Sesti hraci po chvili zastavi, posune® ”
napf. na dvé faze a zac¢ind se bourdni pyramidy. Zac¢ina se v posledni rozehrané scénce a hrac, ktery ji vytvofil z ni
musi motivované odejit: ®. MC® 7 ohlasi odchod pisknutim nebo tlesknutim a pokracuje se ve scénce, kterd byla
rozehrand pfedtim. Tak to jde dal, aZ je na scéné pouze prvni hra¢. Pyramidu ukoncéuje MC*7

s. 66
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Varianty

e V&tsi autonomie - hraéi* ° si tleskajf sami, kategorii ukoncuji sami

e Pfed bourdnim pyramidy dojde k ¢asovému nebo pohybovému posunu
BéZné chyby

e Nikdo nevi, do kterého prostiedi se vraci

e Hra& ° zapomene, ze ma odejit

Reklamace
Uvidite reklamaci o¢ima servisniho technika. Téma | Co se bude reklamovat
Hraéi | 4
Prubéh Cas | neomezeny, volny

Hra&i® ° se rozdéli na dvojice. Jedna bude reklamovat, druhd bude pfijimat rekla-

maci. Dvojice hracd, kterd bude reklamovat odejde ze sélu a nebo je jinym zptisobem zbavena moznosti postiehnout,
co se bude reklamovat. Nasledné MC® 7 vybird od divaki véc, kterd se bude reklamovat. Scéna za¢ina ptichodem
reklamujici dvojice k pfijimajici dvojici a snazi se vysvétlit, jaké rtizné problémy ma s véci, kterou pfisel reklamovat.
Podle reakeci pak reklamujici dvojice pfichdzi na to, jaky pfedmét vlastné reklamuje, ¢imz kategorie® ® kondi.

Varianty
e Hraci nejsou po dvojicich

e Do obchodu prijde vice lidi se stejnym problémem

Bézné chyby

o Reklamujici nedévaji dost nabidek

Rozhlasova hra

Z X0

V kategorii Rozhlasova hra od hrac¢t uslysite ¢ast drama, tak jak byste jej mohli  Téma | Téma
slySet z radia. Hradi | vsichni
Cas | neomezeny

Prabéh

Hr4di se usadi na jevisti do piilkruhu a v séle se zhasne. Hra¢i pak podobné jako v kategorii Vysilani FM* » rozehraji

vysilani radia, ale tentokrat jde jen o jeden pofad a uceleny p¥ibéh. Zpravidla zac¢ind Vypravé¢ rekapitulaci toho, co
jsme mohli slySet v minulém dile a poté nésleduje pokracovani, ve kterém vZdy jeden hrac¢ ztvariiuje jednu postavu.
Tato kategorie se da ptirovnat k En face® ' potmé.

Varianty

e Vysilani FM* %

Bézné chyby

o Nezjisti se dopfedu, zda jde v sdle tiplné zhasnout.
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Ruce
V kategorii Ruce se experti budou snaZit pfijit na to, co vlastné vynalezli. Téma | Blaznivy vynélez
Hradi | 4+ (nebo 4 a MC)
Prabéh Cas | cca 8 minut

Dva hradi, experti, se vzdéali a MC®7 spolu s divaky uréi blaznivy vynélez, ktery
experti vynalezli. Po navratu expertt kazdému expertovi provlikne ruce pod pazemi, expert da své ruce dozadu a
jeho ruce hraje druhy hrac.

MC* 7 klade experttim otazky se zvysujici se ndvodnosti, cilem je, aby experti popsali svtij vynélez.

Bézné chyby

¢ Kategorie trva pfili§ dlouho (nenf nutno dohrévat)

Ryba (ve ¢tyfech)

V kategorii Ryba (ve ¢tyfech) vdm 4 hraci zahraji situaci, na jejimz konci budou  Téma | Prostfedi
v8ichni mrtvi. Hraci | 4

Cas | 3 minuty 30 vtefin

Prubéh

Ptipravi se 4 hra¢i zady k divakéim jako na Prskavku® % a je jim zadano prostredi. Na pisknuti MC® 7 se v§ichni &tyti
otoct, rozehraji situaci a soucasné musi davat pozor na ¢asomiru. Funguje zde podobny princip jako v kategorii Smrt
v 1 minutés ¢, V 60 vtefiné minuté musi jeden z hra¢t motivované zemfit, v 120 vtefiné umira druhy, ve 180 vtefiné
tfeti a posledni hra¢ ma dalsich 30 vtefin, na jejichZ konci musi také zemfit. Mrtvoly v této kategorii zlistdvaji na scéné
do konce improvizace a zbyli hra¢i s nimi mohou pracovat, ale mrtvoly se uz aktivné nezapojuiji.

BéZné chyby

e Hracdinesleduji ¢as. (Pomoctidk ukazuje ¢as pro kaZzdy minutovy tsek i pro zavére¢nou piilminutu samostatné.)

Sci-fi

V prosttedi sci-fi, védeckofantastickych filmt a knih se odehrava kategorie Sci-fi  Téma | téma
Hraci | 2+libovolné
Prabéh Cas | cca 3 minuty

5. 29

Probiha stejné jako volna® =, ale s vyuzitim prostfedi, realif sci-fi.

Bézné chyby

e Stereotypni za¢inani ve stavu beztiZe

Schizofrenie
Ve Schizofrenie jsou dvé postavy ztvarnéné kazda dvéma hradi® 5, kazdé postava  Téma | téma + charakter pro kaz-
ma dvé tvafe/charaktery. dého hréce
Hradi | 4
Priabéh Cas | 2 min.

Casto hraji jen dvé postavy. Kazdou postavu hraji dva hraéi. Pred za4tkem im-

provizace vyzve MC*” hréce, aby predstoupili a divaci jim zadaji charakterové vlastnosti ¢&i silné emoce® 8 Casto
velice odlisné, ne vSak naprosto opac¢né: napt. zavistivy/zamilovany, stydlivd/hastefivd, flegmatik/cholerik, od-
vazna/bojacna. Pfi kategorii hraji 2 hraci a druzi dva hraci vyckavaji. V momenté kdy chtéji svého kolegu vysttidat
tlesknou, hra¢i na jevisti §tronznou® %, hra¢ co tleskl pribéhne ke svému kolegovi, prevezme jeho pozici a kategorie
pokracuje. Casté promény jsou funkéni a je zdbavné, jak se i béhem véty mize charakter postavy zcela proménit.
Vétsinou plati pravidlo "Tleskejte hodné!".
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Casté chyby
e Charaktery se vybiraji prilis dlouho.
o Vyckavajici hra¢i malo stfidaji svého kolegu.

e Hrac¢ nejedna ve svém zadaném charakteru.

Smrt v 1 minuté

V kategorii Smrt v 1 minuté jeden ze dvou hracd zemfe. Téma

Hraci

o1 Cas
Prabéh

Hraci v daném prostfedi improvizuji scénku, kterd vyusti v umrti jedné postavy

Prostiedi
2
60 vtefin

pfesné po uplynuti jedné minuty. Kategorie se na zdpasech® 3 &asto opakuje, protoze hréci nesplni jeji podminky.

Priibéh je podobny jako v kategorii Ryba (ve &tyfech)s %

Varianty

o Hraje se volné a k smrti se néjak dojde

e Hraci generuji co nejvétsi mnozstvi nechténych zranéni svému kolegovi ¢i sobé

Bézné chyby

Hréci nesledujf ¢as

Nikdo nezemfe v Sedesaté vtefiné

Smrt je p¥ili§ ndhla a ocekavatelna

Blokovani®* °® druhé postavy znemoZznénim pohybu (svézané koncetiny, atd.)

Spoon river

V kategorii Spoon river uslysite pfibéh nékolika postav, které zdanlivé nemaji ~ Téma
nic spole¢ného.

Prabéh Cas
Hra¢i se postavi na kraj podia (stejné jako v En face® *), v ndhodném potadi se
stfidaji v monolozich z pohledu jednotlivych postav. P¥i prvnim monologu se
zda, ze kazda postava je na ostatnich zcela nezavisla, s kazdou dalsi promluvou
se vSak ¢im dal tim vic zjiStuje, Ze tomu tak neni, osudy postav se portiznu pro-
tinaji.
Casté chyby

e Postavy se nepropoji.

e Postavy se propoji pfili§ jednoznac¢né.

Nazev

Dvojslovné téma, pro-
stiedi

4-6

Neomezeny, byva 5 a vice
minut, typicky alesporni na
3 promluvy za kazdého
hrace.

Odkazuje na knihu Spoon River Anthology, pojednavajici historii jednoho méstecka formou epitafu.
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Sportovni komentator

V kategorii Sportovni komentator uvidite ndvstévu vrcholového sportovce vte-  Téma | Vrcholovy sport
leviznim studiu s pfekladem do znakové feci. Hraci | 3
Cas | 3 minuty

Prubéh

Hréaci se rozdéli na moderétora, sportovce a prekladatele. Moderétor uvita a zbéZzné pfedstavi hosta, kterym je vrcho-

lovy sportovec sportu, ktery dali divéci. Cely jejich rozhovor je ptekladan do znakové feéi* ** prekladatelem. Mode-

rator a host by méli byt p¥i rozhovoru co nejnehybnéj$i a pouze mluvit, aby nestrhavali pozornost na sebe a divaci
byli zaméfeni na piekladatele.

Varianty

e Pteklad do znakové fedis 2!

e Stfidani prekladateld v poloviné (nejcastéji na zdpase)

e Televizni komentators %’

Bézné chyby
e Moderétor nebo host délaji vyrazna gesta strhavaji pozornost na sebe

e Moderétor nebo host mluvi p¥ili§ rychle a pfekladatel nestiha (pokud to neni zdmér)

e Prekladatel se zrani béhem pirekladu

S rekvizitou

V kategorii S rekvizitou vam 2 hraci pfedvedou, kolika riiznymi zptisoby se dd ~ Téma | Redlny predmét , Pro-
dand rekvizita pouZzit jako predmeét. sttedi

Hraci | 2

01 Cas | 2 minut

Prabéh Y
Hraji dva hraci, ktefi do zacatku kategorie rekvizitu nesmi vidét. Pomocny roz-
hod¢i pripravi na jevisté rekvizitu® ®, kterou mize byt jakykoli redlny predmét (destnik, Zidle, raminko). Béhem
kategorie se hraci snazi pfedmét pouzit co nejvice zptisoby a to tak, Ze si jej béhem improvizace ptedavaji a hraji s
nim jako by to byl ten pfedmét, ktery rekvizita pravé pfedstavuje (dalekohled, padlo, mobil, hieben, atd.). Pfedmét
by pfitom nemél byt pojmenovan.

Varianty

e Pfedmeét je vybran pfimo od divakd.

Bézné chyby

o Hréci vzdy pojmenuji, co ma rekvizita predstavovat.

e Rekvizita se béhem improvizace proméni v maly pocet pfedmétti.

e Hraci nejsou schopni si rekvizitu technicky pfedat. Doporucuje se ji napfiklad upustit na zem a pokracovat
néasledné v ¢innosti s imagindrnim pfedmétem.

Stihacka

V kategorii Stihacka pro Vés hraci jednoho tymu vytvoii pfibéh a hraci druhého  Téma | Téma
tymu urdi, jak dopadne. Hraci | 2, plus naskakujici
Cas | 1:20,40s na tym
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Prabéh

MC® 7 musi ndhodné rozhodnout® ©, ktery tym bude zaginat. Hra&i* > z prvniho tymu zacinaji, rozehraji ptibéh na

dané téma od divakt. Po 45 vtefindch se piskne a hraci druhého tymu pieberou pozici® ® i postavu®® a dohra-

vaji p¥ibéh. Obecné funguje velice dobte, kdyZ se prvni dvojice drzi vytvofeni prosttedi, definice postav a nastaveni
néjakého problému. Druha dvojice pak uz pouze rozviji.
Na zépasech® ® se oby¢ejné hraje dvojita stihacka® 4.

Varianty

e Dvojita stihacka® 14

e Trojit4 stihacka® %

BéZné chyby

e Prvni dvojice nezvladne improvizaéni trojzubec® %*. Druh4 dvojice musi doplnit
e Druha dvojice nedoplni

e Nepfejme pozici nebo postavu

e Hraci Spatné rozdéli tlohy ve vyménach

Sumlovana
V kategorii Sumlovana hré¢i improvizuji v jazyce gibberish® ©2. Téma | Téma
Hradi | 2avice
o1« Cas | 2 min
Prabéh

MC*7 se zepta divakt na n&jaky jazyk, mtize byt vymysleny nebo redlny, ale jiny
nez kterym hraci mluvi. Hradi poté rozehraji volnou improvizaci v gibberish* 62 tak, aby pfipominala zvoleny jazyk.
Vyznam se do vymysleného jazyka dodava pohybem.

Bézné chyby

e Hracdi hraji vice hlasem neZ pohybem a z improvizace se vytraci smysl

Podobné kategorie

e Sumlovana se simultdnnim pfekladem® 2°

e Dual* 12

Sumlovand se simultannim pfekladem

V této kategorii hraci improvizuji v jazyce gibberish® ®2 a maji k dispozici pre- Téma | Téma
kladatele. Hraci | 2 a vice
Cas | 2min

Prabéh
Na zac4tku je uréen prekladatel. Pribéh je podobny jako v kategorii Sumlovana® 2°. Hréa¢i rozehraji volnou improvi-
zaci v gibberish® 2 a pf¥i hrani d4vaji prostor ptekladateli (podobné jako vypravééi v kategorii Vypravéna® 2), ktery
neutrdlnim hlasem preklada jejich fec.
Varianty

V zapasové formé se v poloviné ¢asu prekladatelé vystfidaji.
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Podobné kategorie

¢ Sumlovan4®* %

e Duils 2
Tam a zpét
V kategorii Tam a zpét hraci sehraji p¥ibéh, na scénu musi pfijit ¢i odejit pouze = Téma | Prostfedi, slovo pro kaz-
ve chvili, kdy padne jejich kli¢ové slovo. dého hrace

Hradi | libovolny (4 a vice)
Prabéh Cas | neomezeny,volny , 3
-5 minut (podle poctu

MC*®7 kazdému hraci uréf jedno slovo, vet§inou z daného prosttedi, a také ktery hraca

hra¢ ma zac¢inat na scéné. Hra¢ za¢ind v daném prostiedi, a ve chvili, kdy uvede
kli¢ové slovo jiného hrace, ten musi bez meskani nabéhnout na scénu a zapojit
se do dgje az do chvile, kdy znovu padne jeho kli¢ové slovo, pak motivované odchézi® %. Padne li jeho kli¢ové slovo
vicekrat za sebou, musi vicekrat pfijit/ odejit.
Na zavér posledni hra¢ odvolad sam sebe, ¢i, 1épe, pfedposledni p¥i svém odchodu logicky odvola posledniho.

Bézné chyby
o Hrédi si nepamatuji klicové slova.

e Hraci nereaguji na sva kli¢ova slova.

Televizni komentator

V kategorii Televizni komentdtor uvidite ndhled dvou televiznich studif na  Téma | Téma, pro kazdé studio
rizna témata. Hraci | 2x3
Cas | 3 minuty

Priabéh
Priib&h je podobny jako v kategorii Sportovni komentator® 2°. Hraci se rozdéli na moderétora, hosta a prekladatele
do znakové fedi* %, kazdy tym ma4 vlastni studio. MC*7 pfidéli témata studiim a vybere ndhodnym rozhodovi-
nim® %, kdo bude zaé¢inat. V priibéhu kategorie MC* 7 ptepin4 televizni studia. Studio, na které neni fokus, ztstava
ve $tronzu® %, ale ¢as v ném zatim beézi, d&j se presouvd d4l.

Varianty

e Sportovni komentitor®

Toaster

Hraci vyskakuji jako topinky z topinkovace a pokracuji v epickém pfibéhu ze  Téma | Prostfedi
zadaného prosttedi. Hraci | 4-7
Cas | cca 6 minut
Prabéh

Z X0

Hrédi se rozmisti po scéné, ekaji na bobku, ve chvili, kdy MC*7 piskne, nahodny pocet hracti se rychle postavi, ti
vSichni jsou v tu chvili ve scéné a je nutné s nimi hrat. Na kazdé dalsi pisknuti jdou stojici hraci k zemi, p¥ipadné se
miizou znovu ihned postavit. Po celou dobu si drzi svoji postavu a rozviji celkovy pfibéh.

BéZné chyby

e Uklizeni, hledani néc¢eho.

e Vyskakovéni vzdycky na kaZzdou druhou dobu.
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Trojita stihacka

Dva tymy se stfidaji v hrani jednoho p¥ibéhu. Téma | Téma
Hraci | Dva tymy nebo dvé dvo-
e o jice
Prtbéh Cas | 6x40s

Kategorie se hraje stejné jako Stiha¢ka® % nebo Dvojita stihacka® 4. Dojde k péti
vymeénam, kazda dvojice tak hraje 3x.
Rozsifeni
Narozdil od Stiha¢ky® % nebo Dvojité stihacky® 14 maji hraci vice ¢asu pohrat si s pifbéhem v uréité fazi. Pokud je
tfeba nastolen velice hystericky problém, mohou se v ném pofadné pohrabat.
Véty z kapsy
V kategorii Véty z kapsy vam hraci zahraji na VaSe téma a pfitom pouziji véty, = Téma | Téma, prostfedi

které jste jim napsali na papirky. Hradi | 2
Cas | neomezeny,volny

Prabéh
Pred zdpasem majif divaci moZnost napsat krom dvouslovného téma také libovolnou vétu na jiny papirek. Témata a
véty se vybiraji zvlast. Pfed kategorii si dva hraci pfiblizné rovnomérné rozdéli listecky s vétami a ty si pfipravi do

kapes. Rozehrajf improvizaci na dané téma a béhem ni ¢as od ¢asu vytahnou listecek s vétou, kterou musi okamzité
a co nejobratnéji zaclenit do improvizace.

Varianty

e Hracdi tahaji véty z kapsy podle svého uvazeni.

e Hr4cdi tahaji véty z kapsy na povel MC*®7 & na povel od divaka "Véta!"

Bézné chyby

Véty jsou vybrany do ko$i¢ku na témata.

Divék napiSe vétu a téma na stejny listek.

Hraci vytaZzeni kazdého listecku uvadi bezpecnostni vétou - napf. Maminka mi vzdy fikévala ...

e Hrac otéli pfed pouzitim véty po jejim vytaZeni.

Vnitini hlasy

V kategorii Vnitini hlasy vdm 2 hraci zahraji situaci na VaSe téma a dalsi dva  Téma | Téma
hracdi vam feknou, co si ti dva pfi tom mysli. Hradi | 4
Cas | 2-3 minuty
Prabéh

Hraji 4 hraci, 2 na scéné€ a 2 na stran€, tak Ze nejsou vidét, kteff dostanou mikrofony. Dva hra¢i tvoii v podstaté jednu
postavu. Hraci na scéné rozehraji volné situaci a druzi dva jsou jejich Vnitini hlasy - doplnuji akci a promluvu svého
kolegy néjakou myslenkou, kterou si postava mysli a byva zpravidla protichtidného rdzu. Napf. situace Prvni rande.
Hrac na scéné: J¢é, tobé to dneska ale slusi. Vnitfni hlas: Ale v téch Satech jsi docela tlusta.

Varianty

e MuZe se objevit tfeti postava na scéné v néjaké malé roli, ktera nemd vnitfni hlas.
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Bézné chyby
e Hréci na scéné neustédle mluvi a nedavaji prostor svym Vnitfnim hlastim.

e Hraci dostanou vypnuty mikrofon.

Volna
V kategorii volnd hraci odehrajf kratky p¥ibéh. Téma | téma
Hradi | 2+libovolné
oq v Cas | cca 10 minut
Prabéh

V kategorii nejsou Zadnd omezent, za¢inaji dva hraci a odehraje se néjaky pfibéh.

Varianty

e Sci-fi* 2*, Western®* %, Cervena knihovna® * - je ptiddno omezeni vyuzivani daného zanru.

Vypravéna
V kategorii Vyprdvéna se jeden z hrach stdva vypravécem a ostatni hraci hraji  Téma | téma
volné na podnéty od vypravéce. Hracdi | neomezen
Cas | 2 minuty
Prabéh

Prvni hra¢, ktery do kategorie nabéhne, je vypraveéc. Vypravéc nds uvede do p¥ibéhu, prosttedi a pfedstavi ndm po-
stavy, které vstupujf na scénu. Ostatni hraci reaguji na to, co fekl vypravé¢, ale soucasné maji moznost sami déj vy-
tvaret. Vypravé¢ ma také moznost posouvat déj v ase a divaci mohou vidét, co bylo pfi¢inou souc¢asného jednani té
které postavy, kdyz se ji pfed dvaceti lety néco stalo a poté se vratime zpét do soucasnosti. Déj je také mozné posouvat
v Case dopredu, zvlast v piipadech, kdy se nic nedéje, pripadné kdyZz hra¢ navrhne néjakou zdlouhavou aktivitu.

BéZné chyby
e Vypravéc stale mluvi a neddva tak prostor ostatnim hracam.
e Vypravéc popisuje to, co hraci délaji = neposouva dé;j.

e Hrac hraje jen to, co ekl vypravéé = neposouva déj.

Vysilani FM
Divaci si pfipomenou, jak mohl vypadat poslech radia. Téma | Téma
Hraci | 5 a vice, obvykle se zapoji
. vsichni
Prabéh Cas | volny, obvykle 5 - 10 mi-
nut
Hradi® ° se usadi do ptilkruhu a v séle se zhasne. Za¢ina se zvuky éteru, neZ se

na sebe vSichni naladi. Ve studiu sedi moderétor stanice a nékdy i host. Kazdy
hrac se zapojuje volné, naptiklad vytvorenim znélky radia, zavoldnim do studia
nebo jen délanim zvukii.
Po ukonceni kategorie se hraci akusticky pfedstavi néjakou vlastni replikou z vysilani, aby divaci mohli hlaso-
vat® 62.

Varianty

e Do studia mohou volat i divaci
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Bézné chyby
e Po vyhlaseni kategorie se zjisti, Ze v sale nejde udélat tma
¢ Nic se nedé€je a moderator plka

e Hudebnik se nezapoji

Western

V prostiedi divokého zdpadu, Ameriky konce pfedminulého stoleti, se odehrdvd  Téma | téma
kategorie Western Hradi | 2+libovolné
Cas | cca 3 minuty

Prabéh

s.29

Probiha stejné jako volna*™ <, ale s vyuzitim prosttedi, realii divokého zapadu.

Bézné chyby

e Stereotypni za¢inani v saloonu

Zména

V kategorii Zména, ob¢as nazyvané Jinak hraji hraci volnou improvizacina t¢éma, Téma | Téma
ale ¢asto se v ni méni repliky* ® a pohyby na povel MC*7. Hradi | 2
Cas | 2min

Prabéh

3%

Kdykoli v priibéhu improvizace mtize od MC*7 zaznit povel "zména" nebo "jinak". Hra¢* °, ktery mluvil posledni
musi zménit svoji repliku véetn& pohybu, kterym ji doprovodil. Pokud neni MC* 7 ani s druhou variantou spokojen,
miiZze povel opakovat, ale nemélo by to byt na tikor improvizace.

Varianty
e MC*7 m4 k dispozici dva povely: Jinak = zména posledni repliky® %, Jiny pohyb = zména posledniho pohybu

e Miize se zapojit vice hract

Bézné chyby
e Hraci se zablokuji po zméné a pfestanou se hybat

e Hrac¢i méni prilis malo. (Rad bych koupil maslo. Zména. Rad bych koupil margarin. Zména. Rad bych koupil

chleba.)
Zpivana
V kategorii Zpivana vam hra¢i dohromady zazpivaji pisnicku na Vase téma. Téma | Téma, prostfedi
Hradi | libovolny (3 a vice)
. Cas neomezeny,volny , 3
Priibéh -5 minut (podle poctu
Hréadi stoji v tésném pulkruhu a zpivaji. Zac¢inaji refrénem (2x opakovany), na- hract)

sledné jednotlivci zazpivaji sloku, vzdy nédsledovanou refrénem, na konci se
refrén zpiva vicekrat a vygradovava. Kdyz jednotlivec zpiva sloku (sloky), vy-
stoupi z ptilkruhu a zpiva na mikrofon.
S ohledem na plynulost je nutné, aby jiz na zavér refrénu byl u mikrofonu p¥ipraven hra¢, ktery bude zpivat jako
dalsi.
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Varianty

o Kazdy pristoupi k tématu z trosku jiného thlu pohledu.

e Piibéh navazuje.

e "Stard Zpivana" aka muzikal. Hraci jsou implicitné€ v ptilkruhu jako chér a pfed nimi se normdlné odehrava
ptibéh, viak zpivan. Hra¢i mohou libovolné vstupovat a vystupovatjak se jim zamane. Refrén mtize bytinemust.
Podobné muzikalu pii Zanrech.

BéZné chyby

e Nikomu se nechce doptedu, vznika mrtva pauza vyplnéna ¢ekanim.

Zanrova vypravéna
V kategorii Zdnrovéa vypravéna, zndmé i jako Vypravéna napteskacku, & Spo- Téma | Téma, 4 Zanry
lecné vypravéni vam 4 hraci vam povi spolecné jeden pfibéh v raznych zanrech.  Hradi | 4
Cas | 3 minuty
Pribéh

Ptipravi se 4 hraci, stoupnou si do stfedu jevisté vedle sebe s pohledem uptenym do divak. MC® 7 vybere pro kaz-

dého z hraga® ° zénr, ve kterém bude vypréavét. Téma je pro viechny stejné. MC® 7 podle vlastniho uvazeni pfepina

(ukazuje), vypravéce a tim i zanr p¥ibéhu.

Varianty

e Neurcuji se zanry, ale emoce. Hraci, ktef{ zrovna nevypravi délaji kfovi v emoci, ve které je p¥ibéh.

e Nepfepina MC ale divak, ktery je usazen pted hrace zady k ostatnim divaktim.

e Hracim nejsou ddny zanry ani emoce, ale jsou jim zaddvany instrukce které musi plnit - nepouzivat spojku a,
mluvit ve slovech neobsahujici urcité pismeno. Pokud chybuji vypadavaji aZz do posledniho hrace.

Bézné chyby

e Nepozornost a ztraceni se v pfibéhu

e Prodleva pfi pfepindni/dlouhé pasaze v jednom zanru

Zeny vs muZi (kategorie)

TODO: Video
V kategorii Zeny vs Muzi uvidite dva podobné pfibéhy, jednou z muzského  Téma | dvouslovné téma/situace
a podruhé z zenského pohledu. Hradi | skupina muZzti, skupina
Zen
Prabéh Cas | 2*2minuty

Hraje se jako Volna®*?’, nejprve hraji hradi jen jednoho pohlavi, a nasledné na

stejné zaddni hraci druhého pohlavi...

Varianty
e Muzi hrajf Zeny a Zeny hraji muze
e Pohlavi, které hraje jako druhé, jde na prvni ¢ast za dvefte.

e Druha skupina hraje takfka doslova stejny pfibéh jako prvni skupina, jen vyrazné pozméni nékteré gendrové
detaily.
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Zivé rekvizity

V kategorii Zivé rekvizity vom 2 hraci predvedou, kolika réiznymi zptisoby se ~ Téma | Prostiedi, dva dobrovol-

da vyuZzit nevinny divék jako rekvizita. nici
Hraci | 2
Prabéh Cas | 2 minuty

MC*7 pozadé o dva dobrovolniky z publika. Mezitim se pfipravi dva hraci, ktei{

budou hrat. MC®7 pfidéli kazdému hra¢i jednoho dobrovolnika, ktery pak musi byt svému hra¢i plné k dispozici
a nechat sebou jakkoli manipulovat nebot se stdva vSemi rekvizitami, které hra¢ v improvizaci pouzije. Hraci pak
rozehravaji improvizaci na zadané téma a pfitom hojné vyuZzivaji rekvizit, které si modeluji z dobrovolnikt. Divék se
tak muize stat dalekohledem, batehem, dvefmi, stolem, $dlkem, ¢inkou ¢i jinymi pfedméty.

Viz také

e S rekvizitou® 2

e Zvukys 4!

Bézné chyby

e Dlouhé hledani dobrovolnikti



Kapitola 5

Kategorie na improshow

Tyto kategorie byvaji hrany na improshow.

Abeceda

V kategorii Abeceda vdm 2 hraci zahraji na Vase téma, ale tak, Ze jejich repliky ~ Téma | Téma
mus{ zacinat pismeny tak, jak jsou sefazeny v abecedé. Hradi | 2
Cas | 2min

Priabéh
Ptripravi se dva hracdi a je jim zaddno téma ¢i prostiedi. Hraci poté rozehraji improvizaci, ale s omezenim, Ze jejich
repliky musi zac¢inat pismeny podle poradi v abecedé. V piipadé, Ze se hrac splete muiZe byt nahrazen jinym hraéem
ze svého tymu. Pokud hraci dojdou aZ na konec abecedy, za¢ind se opét od pismene A.
Varianty
e Hraje se i na pismena s hacky a ¢arkami.
e Mohou se zapojit dalsi hraci.

o Kategorie konci pismenem Z.

Bézné chyby

e Hra¢ se ztrati v abecedé.

Béasen (cvideni)

Na zadané téma divék, které mtize byt bud inspiraci nebo p¥fmo ndzvem basné® ¢!, hraci postupné chodi dopfedu
a kazdy pfednasijeden vers. VerSe se rymuji ABAB® °L.

V ptipadé vice slok, hra¢i, ktef{ slozili 1. sloku opousti hraci prostor a vraci se k ostatnim hrac¢éim a kdokoliv z nich
muiiZe zacit tvofit dalsi sloku.

Varianty

e basen kondi po po prvni sloce.

Viz také

e Poeticks® 1?

e Divadlo poezies

e Biasen od publika® 8

33
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Bézné chyby
e Dilezitym prvkem u basné je zvyraznit posledni fadek, dat mu diraz, aby posluchac citil, Ze touto vétou baser

kondi.

e Tim, Ze verSe vznikajf na jevisti a nejistotou hrac¢ti, mohou basné ptisobit obcas plitce. Je tedy tfeba dbat v tomto
cvifeni na prednes a sebevédomi hract.

Break-up song
Hraci zazpivaji o rozchodu na motivy informaci od jednoho dobrovolnika. Téma | Dobrovolnik z publika,
zidle
o1 x Hraci | 2

Pribeh Cas neomezeny, 3 - 5 minut
Priib&h je téméf stejny jako u kategorie Love song® ®. MC*7 ale z publika po- (podle poctu hract)
zada divaka, ktery v neddvné dobé prosel rozchodem. Piseri je mifend na jeho
protéjsek.

Varianty

e Love song® ¢
Divadlo poezie
Divadlo poezie poetickym zptisobem ztvarni vase téma. Téma | Téma

Hraci | 4 avice
Pribéh Cas | 4 minuty

Hraci spole¢né tvofi pomoci zvukt, rymu a pohybu zvukomalebny pfibéh. Vy-
uzivaji pfitom opakovani slov, zvukti, pohybii, celd skupina se organicky preléva a vyuZiva synonyma, asociace a
pfirovnani.

todo | rozsifit text, pfidat videa.

Dopftedu, dozadu

V této kategorii se podivime na p¥ibéh nékolikrat a zajimavé ¢asti si pfetocime  Téma | Téma
dopfedu nebo zpatky. Hraci | 2 a naskakujici
Cas | neomezeny

Prabéh
Hraje se volné p¥ibéh. MC* 7 mfize kdykoliv pfepnout smér déje pfibéhu dopfedu nebo dozadu. Pokud hraéi® > hraji
pifbéh smérem dopfedu a zazni povel "Dozadu!", opakuji pozpétku vSechny pohyby a repliky v opaéném poradi nez
zaznély. Re¢ se pti sméru dozadu neobraci, mluvi se normalné. P¥ibéh se odehréva az na za¢atek nebo dokud MC*7
opét neptepne smér. Poté, co MC* 7 pfepne opét dopfedu, vechno se zopakuje, dokud se hraéi® ° nedostanou k bodu,
kde jesté pfibéh nebyl zahran a pokracuji v déji.

BéZné chyby

e P1ilis mnoho poviddni, statickd scénka

e Hraci zapomenou, co se v pfibéhu stalo

e MC*7 pousti p¥ilig dlouhé tiseky dozadu
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Dva zacatky
Divaci si ze dvou zacdatkid pfibéhu vyberou, ktery chtéjf slySet. Téma
Hraci
Cas

Prabéh
Dva hradi kratce shrnou piibéh, pfednesou anotaci ¢i ukdzku - dva rozli¢né pii-
béhy na stejné téma. Nésledné se hlasovanim® ¢

Varianty

e Reziséfis 38

Dvé repliky
Hréci maji jen dvé repliky na to, aby vyjadtili vSe, co chtéji Fici. Téma
Pribéh Hraci
Cas

Jeden hrac neni ve svém vyjadfovani nijak omezovan, dalsi hra¢i maji ptidélen
kazdy dvé jiné obecné véty (napf. Nesnasim te. Tohle by se za Marie Terezie ne-
stalo.). Jenom replikami® %
ostatnim tyto reakce umoZznil.

Bézné chyby

e Neomezovany hra¢ nenahravé tém ostatnim.

e P1ili$ obskurni véty pro hrace.

Facebookovy status

Hréadi sehraji pfibéh ze Zivota inspirovany Facebookovym statusem nékterého  Téma
divaka.
Hraci
Pribéh Cas
Hraje se pfibéh statusem inspirovany, situace ktera koncf timto statusem.
Handicapovana pohadka
Modifikace zndmé pohddky od divékti pomoci handicapti. Téma
Prabéh Hraci
Cas

Hraje obvykle 5 hrac¢, kazdy z nich m4 jeden handicap (verbélni, fyzicky, men-
talni,...) a spole¢né hraji zndmou pohddku zadanou od divékii. Rozhod¢i predem

Téma
libovolny
5 minut

urdi, ktery pfibéh bude pokracovat, ten ndsledné hraci sehrajf.

Dvé véty pro kazého (az
na jednoho) hrace
libovolny (3 a vice)

3 minuty

mohou reagovat na jakékoli promluvy centralniho hrace, ktery své nabidky voli tak, aby

Posledni facebookovy sta-
tus né€kterého divaka
libovolny

3 minuty

Znama pohadka a handi-
cap pro kazdého hréce

5

podle vybrané pohadky

urcuje handicapy a jednotlivé postavy, které hra¢i hraji. Pohadku musi vSichni hraci znat, v opaéném p¥ipadeé je vhodné

napf. nechat divdka odfikat celou pohadku.

Varianty

e Pohéddka s charakterovou vadou - hraé¢i maji zadanou pro svou postavu vyraznou emoci/charakterovou vlast-

nost (podobné jako do Schizofrenie %)
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Jestli vis, co tim myslim

Kazdé slovo miize ziskat zcela novy vyznam, jestli vite, co tim myslim. Téma | Prostfedi
Hraci | 2+
Prabéh Cas | 2 minuty

Dva hréc¢i rozehravaji scénu v daném prosttedi, ale kazdou svou repliku® ®° za-
kon¢i vétou jestli vi$, co tim myslim. VSechny véty tak ziskavaji jakousi "dvousmyslnost”, ktera se jesté podpofi volbou
slov pred timto zakon¢ovacem repliky.

Kaskadéri
Prepindni mezi akénim a vSednim Zivotem Téma | Téma
Hraci | 4 (dva pary)
Prabéh Cas | orienta¢né 3 min

Hraji 4 hraci, najednou ale vZdy jen dva. Jedna dvojice hraje civilni pfibéh na

téma divakd, ale jakmile rozhod¢f zak¥ici “kaskadéfi”, tak se vymeéni za druhou dvojici, ktera pokracuje ve stejném
piibéhu a stejnych postavach, ale vse je akéni, pfehanéné a zbésilé, jakoby kaskadéti zaskocili za ty ndro¢né ¢asti
pribéhu. Po chvili rozhod¢i zaktiéi “civil” a vraci se prvni dvojice. Takto se civilni dvojice a kaskadérska nékolikrat
béhem improvizace vystfidaji.

Bézné chyby

e Ztrata napojeni s druhou dvojici

Kramatska pisen

Kramafska pisen slouzila pfedkéim jako bulvarni zdroj informaci. Téma | Téma
Hradi | libovolny (4 a vice)
Prabsh Cas | 4 minuty

Jeden hra¢ se stava zpévakem, na jeho tlesknuti se velmi rychle méni zivy ob-
raz® 7’ tvofeny ostatnimi hradi. Hra¢ zpévem popisuje dgj, a obrazy, mezi slokami obvykle pfechazi do vyvolavacské
komunikace s divaky ( Ale to jesté neni v3e, prijdte bliz a uvidite, ptijdte bliz a uslysite.)

Pro zjednodusenti této obtiZzné kategorie se obcas pouziva melodie z "Pes jitrnicku sezral"

Varianty

e Na zdpase mohou byt dva zpévaci, ktefi se stfidaji po sloce a promluvé.

Viz také

Podobna je kategorie Diapozitivy® !.

Muzikal

Muzikal je improviza¢ni kategorie zaloZena na p¥ibéhu (pro lepsi pfehlednost Téma | Slovni téma
zpravidla jednoho hlavniho hrdiny) do kterého jsou vkladany pisné, které po-  Hraci | 2-5

sunuji déj vpred. Dulezitd a hojné opomijena je slozka tane¢ni, choreograficka. Cas | 5-15 minut
Neni oviem nutné stéle jen zpivat (narozdil od kategorie opera® *’) v muzikalu jsou stejné nutné i dialogy.

Jak na to

DileZité je mit piib&h (nejlépe hlavni hrdina nékam musi jit a néco udélat aby néco se stalo). Casto se hledi hlavné na
zpév, ten vSak je pouze prostfedek ke sdéleni néjaké informace (proto kdyZz vam prosté nejde rym tak tam nerymuijte,
ale vedte pfibéh dal). Tip na tvofeni choreografii: postavé se tak, aby jeden byl kousek pfed ostatnimi ten pak udéva

pohyby které ti za nim zrcadli (vytvafi tak efekt nacvi¢enych choreografif)
Todo |

e Doplnit pribéh
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e Doplnit video

Obcanky

Kategorie, ve které herci ztvarni postavy vybranych divakda. Téma | Obcanské pritkazy od di-
vakt podle poctu hract
Pritbéh Hradi | 54
Cas | volny, dokud nedojdou
Hraje 4-5 hracd, kazdy si z divaki vybere jednoho ¢lovéka, ktery ma stejné po- napady

vvvvv

21

¢as na “nastudovani” informaci, jelikoZ poté hraje v improvizaci pravé toho di-
véka, kterého si vybral. Je zajimavépiejmout i charakteristiky /vystupovani postavy, kterou hrajeme.

Oprskla

V kategorie Oprskld jsou hraci opravdu ptekvapeni kazdou informaci, kterouse =~ Téma | téma/prostfedi/vztah/situace
dozvi.
Hraci | 2

Piiprava Cas | neomezen
Kazdy hra¢ obdrzi naplnénou sklenici vody.

Prabéh
Kategorie spociva v tom, Ze si navzajem sdéluji informace, které druhého pfekvapi. Vyrazem piekvapeni je ndsledné
vyprsknuti vody na spoluhréace. Hraje se, dokud je v ptillitru néjaka voda.

Uklid
Po kategorii je scéna i hra¢i mokra. Doporucujeme uklidit.
Bézné chyby
e Hrac ve své vété, vétach neptinese zddnou informaci.
e Hrac nereaguje udivené.

e Hra¢ neumi vodu vyprsknout (doporucujeme natrénovat)

Viz také

Kategorie je ¢aste¢né podobna Co tim chces jako Fict* ?, hodi se zejména na horké letn{ festivaly.

Orakulum

V této kategorii se z hracti stava mytické vSeznalé stvofeni, kterého se divici ptaji. ~ Téma | otdzka
na zaludné otazky. Hradi | vsichni
Cas | volny

Prabéh
Hréacdi se k sobé pritisknou a dohromady odpovidaji na otazky z publika. Divaci se ptaji na cokoliv, ¢asto i Fe¢nické
otazky. Ordkulum by mélo byt schopné na né originaIné a jednohlasné odpovédét.

BéZné chyby

e Dlouhé odmlky

e Vsichni mluvi pres sebe

e Oradkulum ma4 viditelné jednoho hlavniho mluv¢iho, po kterém vsichni opakuji
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Piibéh po slovech
Napojeni improvizatofi vypravi piibéh po slovech. Téma | Téma
Hradi | libovolny,minimalné 2
Cas | volny
Pribsh y

Herci stoji vedle sebe v fadé a po jednom slové vypravéji piibéh.
Jedno ze zakladnich cviceni, které se pouZivé jako soucést kategorii Dopis® 2 nebo Divadlo poezie* *, ale také
samostatné.

Varianty

e Divaci zadaji ponauceni misto tématu. P¥ibéh skondi pfesnou citaci zadaného ponauceni.

Bézné chyby
e Pfemysleni nad dal$im slovem a sebehodnoceni

e Pfehnani kreativita

RezZiséfi

V kategorii ReZziséfi téz zndmé jako Super scene nékolik hracti v roli reziséra ~ Téma | Téma pro kazdého z rezi-
predstavi divakdm své filmy. Divaci maji poté moZnost rozhodovat o tom, ktery séril

film chtéji vidét. vyberte si, ktery chcete vidét. Hradi | neomezen

Cas | neomezen
Prabéh

Vy¢leni se hraci, ktefi se stavaji reZiséry. Kazdému z reZisérti je zadan nazev jeho filmu (téma od divéki) a jeho Zanr.
Kazdy rezisér ma poté max. 30s na kratkou slovni upoutdvku tohoto filmu, kterym se snazi divaky navnadit. Po
predstaveni vSech filmti divaci hlasuji o tom, ktery film vidét viibec nechtéji. Z ostatnich filmii se poté odehraje jejich
prvni ¢ast, béhem niz mutize rezisér komentovat déj filmu zakulisnimi informacemi nebo déj p¥imo ovliviiovat. Kazdy
rezisér prvni &ast svého filmu ukonéi. Ke slovu se opét dostava MC*7 a divéci. Opét je zde hlasovéni po kterém opét

jeden z film{i vypadne. Takto kategorie pokracuje az do konce jediného celého filmu.

Varianty

e Dva zadatky® ¥

Scénar / Souboj s knihou

V této kategorii vam hraci sehrajf pfibéh, ktery bude ¢aste¢né shodny s nékterym  Téma | Pfipravend kniha ¢i scé-
zndmym dilem. naf

Hraci | 2

] .. Cas | 3 minut

Varianty zacitku Y

e Scénéf - Jeden hra¢ dostane od MC® 7 pfidéleny kus scénate - dialogu, ve
kterém je vSe co fikd jedna postava vyskrtano. Hra¢ musi pouzivat pouze véty z dialogu té druhé postavy a to
v ptivodnim pofadi.
e Souboj s knihou - Jeden hra¢ dostane pfidélenou knihu. VSechny véty,
které pronese, musi byt repliky® ® z této knihy.
Pribéh

Sehraje se scénka, kdy druhy hra¢ musi citlivé reagovat a peclivé poslouchat prvniho hréace, v pfipadé Scénéfe navic
odhadovat, co se asi v scénafi miize stat, aby reakce druhého hrace vypadaly logicky.
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Viz také

e Dvé repliky**

Shakespeare pozpatku

Uvidime pravé a hutné drama jak od Shakespeara, ale celé pozpatku. Téma | Téma
Hradi | neomezeny
) b4 A 1 .
Prabéh Cas | cca 10 minut

Hraje se ptibéh rozdéleny do 5 déjstvi pojmenovatelnych dle modifikovanych
¢asti pribéhu® %. Tyto dé&jstvi se ale hraji v opaéném potadi - za¢indme tedy od konce.

e Tragedie

Konlflikt/Intriky

Zapletka

Laska/Vztahy
e Uvod

V ramci déjstvi jsou scény fazeny standardné, chronologicky.

Statusy
Hédani statusu. Téma | Téma a listky s Cisly
Hradi | 4
o1 Cas | volny
Prabéh

Hraji 4 hraci a kaZzdy md na cele vylosovany listek s ¢islem (1-10), ktery ale nevidél
a vylosoval si ho poslepu. Poté se zada prosttedi, kde se ¢asto vyskytuji lidé s rliznymi spolecenskymi postavenimi a
pfichédzi prvni hrac. Ten by mél zacit neutralni ¢innostf, jelikoZ nevi, jaké ¢islo (jaky status) ma. Obecné plati, ze ¢im

VVVVV Vv, z Xz

vy$si ¢islo, tim vyssi spolecenské postaveni. Hraci po skonéeni improvizace tipuji, jaké ¢islo maji na cele.

Stoji, lezi, sedi

V Kategorii stoji, lezi, sedi hraji 3 hraci a vzdy musi jeden z hract stit, jeden  Téma | Téma
sedét a posledni lezet. Hradi | 3
Cas | 2min

Prabéh

Jsou vybrani tfi hradi, je jim zaddno téma a dédna k dispozici jedna Zidle. Hrac¢i zaujmou dané pozice - jeden ztistane
stat, druhy si sedne a tieti lehne. Poté rozehraji improvizaci na dané téma a pfitom musi zachovavat, aby byly stale
zastoupeny vSechny tfi pozice. Hra¢i mohou své pozice béhem improvizace ménit. Neni uréeno poradi v jakém musi

v 2

pozice jit po sobé. Lezici hra¢ si miize rovnou stoupnout a stejné tak i obracené.

Casté chyby

e Hraci nedévaji pozor a opomenou jednu pozici

Tfihlavy song
V této takika nehrané kategorii hraci zazpivaji piseni po jednom slové. Téma | prvni ver§ basné
Hradi | 3
Prabéh Cas | cca 3 min

Hraci se k sobé pritisknou a dohromady zazpivaji piseti s tim, Ze se stfidaji po
jednom slové. Prvni vers, vyzadany od publika, na zac¢atku zopakuji, ¢imZ se i dostanou do néjakého tempa.
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Bézné chyby
e Dlouhé odmlky

e Bézné verSovaci chyby

Viz také

e Kategorie Opilecka pisen® 18

- zpév se striiddnim po jednom versi.
e Cviceni P¥ib&h po jednom sloves

e Rozcvicka Vtips#!

T¥i zidle
Kazd4 skupinka stojicich hract mé sviij p¥ibéh. Téma | neninutné
Hradi | 3
Priabéh Cas | 5-15 minut

Ptipravi se 3 zidle, na které se neutralné usadi stejny pocet hercti. Hraci dle svého

rozhodnuti vstavaji, vzdy vsak stoji alespon jeden hra¢. Kazda mozna podskupinka vypravi néjaky p¥ibéh, jeho vy-
praveni je vSak docasné pferuseno, kdyz se postavi nebo si sedne néktery z hract. Kategorie konéf v momenté, kdy
jsou v8echny ptibéhy dovypraveény, hraci se proto snazi je dovypravét cv podobny okamzik.

Princip

Kategorie je divacky zédbavna diky zménam dynamice vypravéni. Herci nemaji z4dné askfor® ®!

svobodu ve vybéru zanru, formy a délce piibéhti.

, maji proto tplnou

Varianty
e Dvé zidle (3 pribéhy)
o Ctyti zidle (15 ptib&hii)

o P&t zidli (31 piibshi)

Podobné

e Spoon river® %

e Toaster>?

Miize se plést s
o Zidles %

e Dvé zidles 2

Véty, které by nemély zaznit

Hraci fikaji véty, které by v urcitych situacich nebo na urcitych mistech nemély =~ Téma | Situace/¢innosti (3 - 5)
zaznit. Hradi | libovolny
Cas | neomezeny

Prabéh

Podobné jako v kategorii 1000 zptisobt jak® *? vybere MC®” od publika nékolik situaci napt. prvni kroky ditéte,
ptijimaci pohovor, na operaénim séle, atd. Hra¢i® ° se postavi do ptilkruhu a poté vzdy ten s ndpadem na vétu vyb&hne
na forbinu, kde tuto repliku® % prezentuje a opét se zafadi do pilkruhu. Situace ¢&i prostfedi se nechava do vy&erpani
népadt nebo na pokyn MCs7.
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Varianty
e 1000 zptisob jak® 42
e Metafory® 7

o Nékteré véty se hodi do vice situaci a hra¢i toho hojné vyuZzivaji.

TODO: doplnit video

Vtip
Hraci vdm po jednom slové feknou zbrusu novy vtip. Téma | nemusi byt
Hradi | alespon dva
Pribéh Cas | ccalmin
Hréacdi se sefadi vedle sebe, jeden za¢ne mluvit s tim, Ze kazdy ¥k jen jedno slovo,
drzi se poradi a odfikd se vtip. Vtip konci pointou a tiklonou.
Varianty
e Predlozky a spojky se nepocitaji jako slovo.
Viz také
e Ttihlavy song® ¥
e Pfib&h po jednom slové® 7
Zemfri
Vidéli jste nékdy chobotnici vypravét piibéh? Téma | Téma
Hraci | 3-20
Prabsh Cas | do vycerpéani

Hraji obvykle v8ichni hraci na place a na tuto improvizaci si stoupnou do fady za
sebe Celem k divaktim. Vzdy ten, kdo je v fadé prvni (nejbliz divdktim), tak vypravi poutavy pfibéh na zadané téma.
Déla u toho vyraznd gesta a pohyby, vyuZziva celou $itku jevisté a ostatni jeho pohyby pfesné napodobuji. Kdykoliv

miize kterykoliv z hra¢ti (kromeé toho prvniho) zak¥icet “zemfi” a tim pfesunou prvniho hrace na konec fady a jeho
misto a také vypravéni prebira ten hned za nim.

Tipy

o Neékdy je vtipné, kdyZz se “zemii” fve Casto a néktefi hraci se tak tfeba ani nedostanou k vypravéni.

Zvuky

V kategorii Zvuky vam hraci zahraji situaci, kterou dotvofi vybrani divacisvymi ~ Téma | Téma
zvuky. Hraci | 2
Cas | 2-3 minuty
Priabéh

MC*®7 na zadatku kategorie vybere z divdkd dva dobrovolniky. Kazdy z nich dostane mikrofon a je mu ptidélen
hra¢, kterému bude divék dotvaret zvuky podle jeho ¢innosti. Je dobré jesté pfed zacatkem kategorie si jeden zvuk
vyzkous$et nanecisto napf. hrac¢ otevira dvete a divak doplni vrzavy zvuk pantt. V samotné kategorii hraci hraji volné
na téma a snaZzi se svym "zvukaftim" nabizet co nejvice akci, které se daji ozvucit. Divak ma mozZnost byt pouze

pasivnim a dopliiovat zvuky akci, které se déji ale pokud ma ndpad miize také zvuky nabidnout hra¢tm dalsi podnét
(mluvici papousek, hlaseni z radia, atd).

Varianty

e Zvuky vydavajf vSichni divaci najednou, bez mikrofont
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Bézné chyby
e Divaci zapomenou, koho maji zvucit.

e Divakovi je dan vypnuty mikrofon.

1000 zpthsobti jak

Nebo taky Tisic zptisobi jak. Hra¢i hledaji rtizné zptisoby, jak vykonat ¢innost, =~ Téma
naptiklad vyména zarovky* %. Hradi
Priubéh Cas

MC*7 vybere od publika ¢innosti. Poté se hraci postavi do ptilkruhu a stiidajf se.
Kazdy hra¢, ktery vybéhne, pfedvede volné néjaky sviij alternativni zptisob, jak
vykonat zadanou ¢innost. Obvykle MC po chvili ¢innost vyméni, zada jinou.
Varianty
e Véty, které by nemély zaznit> 4
s. 17

e Metafory
e 1000 hitd 0...5 7

Bézné chyby
e Sklouzavani k zdchodovému humoru

e Pfehnané pouziti dynamitu

4,2,1

Nebo taky ¢tyfi, dva, jedna. Improvizatofi ztvarni pf¥ibéh, ktery opakuji se zmen-  Téma
Senym poctem hercti, ale pfi zachovani poctu postav. Hraci
Cas

Prabéh

Cinnosti (3-5)

libovolny, obvykle se za-
poji vSichni

volny, dokud nedojdou
napady

Téma nebo prostiedi
4
1 min

Hraji 4 hraci na zadané téma viceméné volnou improvizaci, kde ale davaji dtiraz na pohyb a akci. Tato improvizace
je kratkd, max 2 minuty. Po skonceni divaci vyberou 2 hrace, ktefi ten stejny pfibéh 4 postav zahraji sami (stfidaji
postavy, pfeskakuji z jedné do druhé). Posléze divaci vyberou jen jednoho, ktery cely pfibéh odehraje naposledy a

tplné sdm (opét hraje viechny 4 postavy).
MiiZe se plést s Pocet slov® ¥, pfezdivanou ¢asto '1, 3,5, 7/
Bézné chyby
e Postavy pfilis mnoho mluvi (déj se nedd zapamatovat)

e Uvodni scénka v poctu 4 hercti je ptilis dlouhd

Podobné kategorie

e Polovina ¢asu® 2°



Kapitola 6
Rozcvicky

s. 67 s. 33

Nékteré kategorie se Casto pouzivaji v pribéhu vefejné rozcvicky se d4

také pouzit.

. Lecktera z kategorii na improshow

Béh pfes piekazky

Hré¢i stoji na zadni hrané jeviste, ¢ekaji na start zdvodu. Na pokyn MC* 7 Ptipravit se, ke startu, pozor, ted zakleknou
do blokti a odstartuji béh na misté. V pribéhu béhu prekonaji (idedlné vSichni najednou)pfeskokem tii prekazky,
po té tfeti se okamZité prepinaji do zpomaleného pohybu, béhem kterého se snazi dosdhnout pfedni hrany jeviste a

Z X0

zarovenl zabranit ostatnim hrac¢tim tohoto cile doséhnout pomoci hranych ttoki, tidert apod.

Varianta - Stafeta

Z ¥ o Z ¥ o

Tato varianta se obzvlast hodi pfi malé scéné /velkém poctu hracii. Na zadni hrané jevisté jsou dvé fady hracd, pfedni
zakleknuta na zemi, druha stojici. Po odstartovani bézi na misté pouze zadni fada, po tfeti prekaZce pfedavaji Stafetovy
kolik pfedni fadé ktera pokracuje ddl, jiZ ve zpomaleném rezimu.

Emociondlni autobus

V nasem Emo autobusu piebira fidi¢ a ostatni hraci (cestujici) emoci/charakter =~ Téma | nic
toho, kdo praveé nastoupil jako posledni. Hradi | 1+3-6
Cas | neomezen

Prabéh

Prvni na scéné je ¥idi¢, ptichazi k autobusu v n&jaké emoci® 8 /charakterové vlastnosti/charakterové vadé a vydava
se na cestu. Ve chvili kdy zastavi a nabere pasaZéra, pfebird od pasazéra jeho emoci/charakter. P¥i nabirani dal$iho
pasazéra ptebird jeho emoci i ostatni cestujici. Kdyz jsou v autobusu vSichni hraci, za¢nou postupné vystupovat v
opacném potadi nez nastupovali s tim, Ze autobus pfebird ptivodni charakter toho, kdo bude vystupovat.

Varianta

e KdyZ je autobus plny, v8ichni hraci vystoupi na dalsi zastdvce. Postupné, zachovava se stejny princip, jen se
zrychli konec kategorie.

Scéna
Byvaji pfipravené zidlicky.
Horska draha
Hréaci na pokyn nastoupi do voziku horské dréhy - napt. 6 lidi ve tfech faddch, jiz pfi nastupovani dbaji na prostorové

rozmisténi sedadel a vratek. Na hrace se zaklapnou zdbrany, a zacind jizda, kterou hra¢i ztvariiuji naklanénim do stran
¢i dopfedu/dozadu.

43
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Hospodska rvacka
Hréaci rozehrajf jednoducho scénu z baru/hospody. V jednu chvili se scéna zvrtne ve rvanici, v tu chvili vSichni po-
kra¢uji ve zpomaleném pohybu® #°, dokud nezfistane posledni ptezivsi (stojici) hra¢.
Jsem, beru
Klasické cviceni, pouZivané ¢asto na tréninzich i ve vefejnych rozcvic¢kéach.
Priabéh

Prvni hra¢ nabih4, zaujme n&jakou pézu, §tronzo®  , a pojmenuije se.

Nabihé druhy hré¢, a zapoji se do obrazu, jak pozici tak ztvarnénym pfedmétem.
Dtto tfeti hrac. Prvni hra¢ slovy Beru ... odvola sebe a jednoho z dal$ich hraci, ten nasledné zacind dalsi kolo.

Varianty

Z X0

e Odvolavani tlesknutim jednoho z ¢ekajicich hract, ktery nasledné tvofi zaklad dalsiho obrazu
e VerSované

e Pfedmét, problém, feSeni

e Zapoji se vichni

e Ze zadaného prostfedi

e Vsichni se musi dotykat

e Beze slov

e S opakovanim pohybu dokreslujictho danou véc

Kratka basen

Hraci vadm povi kratkou béseni na zadané téma Téma | téma ¢i ndzev basné
Hradi | 4
Prabéh Cas | volny, max minuta

Hradi postupné piichéazeji a rymuji na sebe ABAB® ¢!. Kazdy hra¢ fekne jeden
vers.
Rozcvicka se obvykle opakuje dvakrat nebo tfikrat.

Varianty

e MC57 urdi pocet slok, po zaznéni kazdé slok obvykle hudebnik® ° prolozi basen kratkou vyhrdvkou. Pofadi
hract se v dalsich slokdch nemus{ drZet.

Bézné chyby

e Bézné verSovaci chyby

Orchestrion

Na scénu pfichazi prvni hra¢ a za¢ina opakovat rytmicky ¢i melodicky motiv. P¥ipoji se druhy a ndsledné i tfeti hrac. Ve
chvili, kdy prijde ¢tvrty hrac, prvni hrac¢ odchazi (idedlné po postupném utlumeni vlastniho motivu) a je pfiprave na
scénu nabéhnout znova. Po chvili je moZné jako vlastni motiv zpivat frazi z jednoho ¢i dvou slov, drzici se vytvofeného
témata.

Je vhodné, kdyz alespon jeden hrac¢ drzi néjaky zakladni rytmus, ktery pak vsichni ostatni vyuzivaji.
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Roztoceny brankar

Zakladni improviza¢ni cvi¢eni na procviceni asociaci, reakce a komunikace.

Hraci stoji ve vétsim kruhu ¢i v ptilkruhu. Jeden hraé vstoupi do stfedu ¢i pfed stojici hrace a zacne se pohybovat.
Pohyb neni nijak omezen, muiZe zaujimat rozliéné pozice (sedat si, lehat si, postavit se na hlavu, ...), ale mél by byt
stale v pohybu. Kdokoli z ostatnich hrac¢ miiZe kdykoli béhem jeho pohybu tlesknout, coZ je pro pohybujictho pokyn
Stronzo® . Hrag, ktery tleskl zaujme viici svému kolegovi téZ néjakou pozici, kterou mu pozice asociuje®  a rozehraje
situaci. Hra¢ opousti $tronzo a pokracuje také v rozehrané situaci. Hrac¢i by méli co nejd¥ive objasnit kdo jsou, kde
jsou a co tam délaji. Jakmile je toto objasnéno, miize opét tlesknout kdokoli z pfihliZejicich hrac¢ti, coz je opét povel
tentokrat pro oba hrajici hrae $tronzo* . Hrag¢, ktery tentokrat tleskl p¥ichdzi ke dvojici, dotykem ur¢i hréce, ktery
odejde, zaujme opét pozici k hraci, ktery ztstadva a opét rozehraji jinou situaci. Toto cviceni se d4 libovolné dlouho
opakovat.

Samuraj

Ze skupiny hract je vybran samuraj, mtiZe se sam ptihlasit nebo je uréen cvic¢icim, ktery hraci pfedava imaginarni sa-
murajsky me¢. Ostatni hracijsou samurajem ohroZeni a snazi se pfed nim uniknout, ale sou¢asné se drzijako semknutd
skupina. Zpravidla je skupina v jednom rohu prostoru a samuraj v protilehlém. Samuraj se snazi teatrdlné a relativné
pomalymi pohyby mece ostatni hrace zasdhnout. Miize mifit na hlavy a hraci se skréi, miize mifit na nohy a hraci
nadskodi, pfipadné sekne svisle do skupiny a skupina se rozestoupi, aby zasahu unikla. Pozice samuraje a skupiny
se mohou béhem cviceni také prohodit, kdyZ po nezdafeném zdsahu skupina probéhne na misto samuraje a samuraj
zaujme ptivodni misto skupiny. Zavér cvi¢eni mtize byt rozsekdni skupiny na kousi¢ky zdafenymi zdsahy samuraje,
nebo tim, Ze samuraj pod tthou svého netspéchu (zadny zasazeny hrac) spacha harakiri.

Souboj otdzek

V tomto cviceni se hraci rozdéli na dvé skupiny, které stoji proti sobé v zastupu. Cvicici zadd prvnim dvéma hrac¢tim
prosttedi, ve kterém jsou a ti spolu pak musi komunikovat pouze otdzkami. Prvni, kdo nepoloZi otdzku vypadava,
jde na konec fady a na jeho misto nastupuje dalsi hra¢. Prostfedi mtiZe cvicici stfidat podle svého uvaZzeni.

Bézné chyby
e Hraci vrstvi stejné otazky na sebe - "Ty si mysli§, Ze ja si myslim, Ze ty si myslis, Ze jsi p¥iSel pozdé?"

e Hraci ve svych otdzkach nepfinasi nic nového.

Stroj

Skupiné je zadano co bude dany stroj vyrdbét nebo k ¢emu slouzi. Prvni hra¢ poté ztvarni pohybujici se soucastku a
doplni ji néjakym ozvucenim. Ostatni hraci se postupné pfidéavaji jako dalsi soucastky az vznikne cely stroj. Soucastky
by se mély dotykat nebo navazovat na akci soucéstky, ktera je vedle ni. KdyZ je stroj hotov cvicici zastavi jeho pohyb,
ale hraci ztstavaji v pozicich a pojmenuji své soucastky. Poté cvicici mutiZe stroj opét spustit a zkouset rtizné rychlosti
chodu stroje 50%, 100%, 150%, 200% az se stroj poroucha ¢i exploduje.

Varianty

Pti velkém prostoru se da vyzkouset nekonecny stroj. Hraci opét predstavuji jednotlivé soucdstky stroje, ale p¥i zapo-

jeni v8ech hrac¢t ten prvni prebihd za posledniho a vytvafi dalsi origindlni soucastku, atd. V tomto pripadé odpada
pojmenovavani soucastek.

Thai Chi

Hréci se rozestavi do ¢tverce (hrany, vrcholy i vnitfek) otoceni vSichni stejnym smérem. VSichni se pohybuiji stejné,
pohyby,cviky i natoceni urcuje ten, kdo je na vrcholu smérem, kterym se v8ichni divaji. Cilem je vypadat stejné jako

v 2

lidé cvicici Thai Chi. Po chvili se za¢nou hraci ndhodné st¥idat ve vypravéni ptibéhu po kratkych ¢astech vét.

Varianty
e Cteni dopisu
e Bésen

e Vypravéni pfibéhu
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Bézné chyby
e Vudci hrac se pohybuje prilis rychle/ zaujima pozy, které ostatni nezvladnou.
e Hraci nepozorné sledujf a kopiruji pohyby

e Vypravéni neni plynulé

Zidle

Uprostted scény stoji Zidle, ke které se na pisknuti ze stran rozebéhnou dva hraci. Ve chvili, kdy se Zidle dotknou, na
okamzik strnou® % a pak sehraji kratkou scénu vychdzejici z pozic, ve kterych skongili.

Viz také

e Roztoleny brankars *°
Mize se plést s
e Dvé zidle®

o T¥i zidles 40
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Pfiprava zapasu

Je li z vas Garant akce - organizator, zde se dozvite pdr véci, na které je dobré myslet.
Rozdéleni roli acinkujicich
Garant akce

Garant akce je clovek, ktery zastituje celkovou organizaci. Ma veskeré informace. Rozdéluje role ostatnim a vykond
vSechno, co nemtiZe rozdélit. Typicky na vefejnych akcich zastava roli konferenciéra, a nebo uvadéce. Pokud je ¢lovék
prizvan pofadatelem vétstho celku, jako jsou festivaly, zdpas druhého tymu, je vyhodou pokud pfimo garant akce
sestavuje tym hraca. Dostava tak vedle velké zodpovédnosti i dostate¢né kompetence.

Trenér

Clovek v roli trenéra®” ma za kol p¥ipravit trénink pted akci. Tato role se ¢asto slucuje s roli rozhodétho.

Hudebnik

Pokud neni formatem akce stanoveno jinak, tak tato role hudebné doprovézi improvizaci po celou dobu pfedstaveni.
Je dtilezité, aby byl hudebnik® > dostupny uZ na tréninku pred akci. Pozor na dopravu néstroje na misto. MtiZe se
stat, ze hudebnik nebude schopen sviijj nastroj sim dopravit na misto.

Konferenciér nebo rozhoddi

s. ??

Tyto dveé role se fidi manuéalem konferenciéra® ”’ a manuédlem rozhodé&iho® 7, dali informace jsou v heslu Zapas®:>.

Je dobré, aby védéli

Z¥o

e Kdo hraje (seznam hra¢a® 3)

Kdo je hudebnik®®

Od kdy do kdy se hraje

Kategorie, které se mohou nebo budou hrat

Téma pfedstaveni, pokud néjaké je

Zvukar

Zvukaf mé na starosti ovladani hlasitosti hudebnich nastrojti a mikrofont po celou dobu pfedstaveni. Jeho role se
obvykle spojuje s osvétlovacem. Je diilezité, aby védél vSechny technické parametry prostoru. V pfipadé nedostupnosti
nékterych pomiicek, jako napfiklad mikrofonti, méa zvukaf na starosti zafidit jejich dostupnost. Pokud bude potieba
prehravat néjaka média (napiiklad empétrojky a nebo pousténi videi na platno), fesi technické problémy s tim spojené.
MtiZe pozadovat dopravu techniky.
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Osvétlovac
Osvétlova¢ mé na starosti ovladani svétel a vedlejsiho osvétleni prostoru po celou dobu predstaveni. Jeho role se

obvykle spojuje se zvukafem. Je diileZité, aby védél viechny technické parametry prostoru. MtiZe pozadovat dopravu
techniky.

Pomociidk nebo pomocny rozhod¢i
Pomocni rozhodé&®* 7 maji na starosti pfipravné prace pred zacatkem ptedstaveni a obvykle béhem tréninku pred

predstavenim. Garant by se s nimi mél dohodnout, aby pfijeli pfed zacatkem. Samoziejmé pomtize jejich proskoleni
pomoci Manudlu pomocného rozhodéiho® *°.

Hrac
Hra¢ by mél mit na starost pouze dopravit sim sebe vcas spolu s odévem vhodnym pro konkrétni akci.

Prostory k hrani

Prostor k hrani musi byt zajistén pfedem. K prostoru je potfeba védét vsechny technické véci
o Velikost pddia vcetné nepfemistitelnych prekazek
e Dostupnost dvou mikrofonti

o Jaké maji osvétleni

Jestli se d4 tGipIné zhasnout v séle (vysilani FM* ?°, Rozhlasové hra* 22)

Kapacita hledisté

o Casové moznosti — od kdy do kdy se mtize hrat

Dostupnost odposlechti

Sezeni pro divaky

e Platno a projektor (Dabing filmu® 1¥)
Propagacni nastroje

o Plakat

o Akce na Facebooku a Google Plus, Twitter

Vstupenky

Newsletter

Casova omezeni

Organizace akce by vcetné tisku a rozvéSeni plakat méla byt dokoncena nejméné tyden pied predstavenim.
Sumarizace pro acinkujici

Uvést v bodech

e Kde se hraje

o Jak se tam jede

Kdo hraje

Co si ma kdo vzit sebou

Individualni tkoly

After party
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Improzapas

Pomiticky

Tabule skére pro kazdy tym (¢isla 0-9) a kolicky na trestné body

Pistalka a kazoo

Hlasovaci karticky v barvach tymovych dresti (Je nutné domluvit dostate¢né predem)
Papuce nebo micky na hazeni

Papirky na témata

Ptijcovaci tuzky na témata

Kosik na témata

Kostym pro rozhod¢tho a pomocridky



Kapitola 8

Manualy

Manudl pomocného rozhod¢iho
Role pomocného rozhodéiho® 7 byva pii zdpasech® ® podcetiovéana, a byvaji do ni obsazovani nejméné zkuSeni hradis-°.
Byvaji dva pomocni rozhod¢i.

Obvykle jsou pomociidci tfeba jiz pfed pfedstavenim k piipravé salu - rozmistovani zidlicek, ptipravé hlasovacich
karti¢ek® ®? a papu&i* * na jednotlivd mista, rozvéSenim bodovacich tabulek, pomoci technikovi® ”’ s ozkouSenim
mikrofonti apod.

Casto také prodavaji listky - pak je nutné divaky ptivitat, prvodivakam vysvétlit listecky s tématy a predat hlaso-
vaci karty a papuce (pokud jiz nejsou pfipravené na jednotlivych mistech).

Tésné pred zadpasem pak od divakii vybiraji napsana témata a déavaji je do kosiku na témata.

Na scénu ptichdzi na vyzvéani konferenciéra tésné pfed hlavnim rozhod&m® 7 - kratce poté, co se hraci vratili z
vefejné rozcvicky™ ¢

Jejich hlavni roli je pomoci rozhod¢imu a hra¢tim k hladkému priibéhu zapasu. Proto je vhodné, kdyZ se jesté pred
zapasem domluvi:

e kdo z nich bude ukazovat &as> ®’ (ten by se to mél rychle doucit)

e kdo bude nosit kosicek s tématy

s.83 s. 58

e a kdo bude kterému tymu® > pocitat hlasy divaki, a ndsledné pfidavat body ¢i trestné body za fauly

Po celou dobu zdpasu pomocnidk setrvava v charakteru - v postavé, ktera nadevse podporuje hlavniho rozhod¢iho
(HR) - takze tedy vrha se do cesty papuci vrhanych na HR, mraci se na hrace, ktefi s HR nesouhlasi apod. To mu
oviem nebrani hrat drobné statusové® ® hry s druhym pomoctidkem, a v reakcich na vSe, co se dgje, si budovat
vlastni osobnost. Pokud oviem nejsou zapotiebi, mély by se odebrat nékam stranou, a nebrat fokus®* ? ostatnim na
scéné.

Pokud HR ur¢i ¢as na kategorii (nebo u kategorii, kde je ¢as vzdy napf. - Smrt v jedné minuté®* =, Polovina ¢asu
Prskavka®*2’, Ryba (ve ¢tyfech)* °, Stihacka® °, Dvojita stihacka® !4, Trojit4 stihatka® % (u stthacek je ukazovani
¢asu ponékud specidlni, doporuc¢ujeme prostudovat)), jeden pomocnidk ukazuje ¢as, oviem toto ukazovani je infor-
maci pro hrace a HR, teprve hvizd pistalky HR kategorii ukoncuje.

Ve chvili kdy kategorie skoncila, HR obvykle pfid€luje trestné body za fauly, pomociidci je promptné pfidavaji na
skérovaci tabuli a v p¥ipadé, Ze jeden tym nasbira tfi trestné body, pfidéli misto nich druhému tymu jeden kladny
bod, a informuji hlavniho rozhodc¢iho, ktery vie mtize vysvétlit divaktim.

Nasleduje divacké hlasovani, kdy kazdy pomoctidk s¢itd jednu barvu a pak oznamuje vysledek HR, ten pak diva-
kéim (i pomocndktim) oznamuje, ktery tym ziskal kladny bod. Pomociidci promptné bod tymu pridéli.

Ve chvili, kdy HR poZzada o hlasovaci témata (Casto Zdda jen natazenou paZi), pomoctidk povéfeny nosenim kosicku
mél by témata ihned HR pFinésti.

s. ?7? s. 20
7
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Kapitola 9

Pfedzapasovy trénink

Tymy se schazeji zpravidla 2 hodinky pfed zdpasem, aby se na sebe mohli hraci, hudebnik, rozhod¢i a konferenciér
naladit na pfedzapasovém tréninku. Je to také ¢as, kdy si tymy projdou kategorie, protoze nékteré kategorie maji vice
variant.

Pfedzapasovy trénink by mél vést jiny nez hrajici ¢lovék, protoZe pak on sdm neni rozehfaty jako ostatni a mtize
se citit mimo tym.

Na tréninku by se mél trenér®’ zaméfit na témata jako je spolecné naladéni, dtivéra mezi hraci, energii tymu,
rozdychani a rozmluveni, rozjeti fantazie a ndpadi. Nema smysl se zaobirat dovednostmi, které hra¢tim chybi, protoze
na to neni pfed zdpasem cas a hraci se mohou zablokovat, protoze vidi, Ze jim né&jaka ¢innost nejde. Nékteré tymy ani
nezkousi kategorie kromé zpivané, protoze, kdyZ se kategorie nepovede, mtiZe to vést ke Spatné naladé tymu. Nevadi
v8ak, kdyzZ si posledni cviceni vezme na konci tréninku samotny rozhod¢i.

Je vhodné, kdyZ cviceni na tréninku jsou hra¢tim zndmad, nemusime tolik ¢asu travit vysvétlovani pravidel. Hraci
i zpravidla védi na co je cviceni zaméfené a mohou se vénovat jejich napliovani.

s.7

Ukazka cviceni pfedzdapasového tréninku:

¢ Honicka se specidlnimi pravidly (na rozehtati téla, hraci se dostavaji do pfitomnosti)

e Dychani ve dvojicich a uvédomovani si tézisteé, kdy hrac¢i drzenim téla maji spolecné tézisté (uvédomovani si

Vv oew

svého téla, téla partnera a tézisté pomdahd odstrariovat nervozitu, dychdani je dtlezité pro hlas, ve dvojicich také
hrééi ziskéavaji divéru mezi sebou)

e Gordicky uzel® > (cvi¢eni zaméfeny na kontakt, divéru ve skupinu, Ze rozpleteni spole¢né vytesi)

e Spole¢nd maséz, vlastni masaz obliceje (spole¢nd masaz pomaha zvyknout si na dotyk ostatnich, uvoliiuje sva-
lové napéti, déla dobte)

e Hlasové cviceni (zajisti silu hlasu a spravné pouzivani hlasivek)

e Asociace® >? (rozehtiva mysleni, cvi¢eni miize byt obohaceno o pravidlo napt., Ze viechna slova za¢naji na jedno
pismeno apod.)

e Jsem a beru* * (do slov zapojujeme pohyb, poméah4 zapojovat ob& hemisféry)

e Pocitani do dvaceti (pomédha skupinu naladit se na spole¢nou vinu, zvladnout spole¢né tikol a soustfedéni se)
e Spolec¢na basen (hréci si zkousi spolupréci, brat ndpady od ostatnich a posouvat je dal)

e Ready Go® > (hraci si zkousi ptejimat emoce a posouvat piib&h dal)

e Jamovani (hra¢ se zaméfuji na spoleény rytmus, doplitovani hudby pomoci svého téla)

e Spolecna pisen (naladéni se na hudebnika, ktery si také mtize ovéfit, jak jsou na tom hraci se zpévem)

e Kdo ukradl susenky a ze stolu je vzal®>* (rytmické a energetické cviceni na zaveér)

Na zaveér predzapasového tréninku hraci s rozhodéim® 7 vybiraji ze seznamu kategorii ty, které umi oba tymy,
piipadné se vybiraji varianty téchto kategorfi.
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Kapitola 10
Cviceni

Asociace (cviceni)

Zakladni a ¢asto pouZzivané improviza¢ni cviceni na rozvijeni rychlé reakce a pfedstavivosti.

Prabéh
Hréadi stoji v kruhu. Ten ktery je na fadé, fekne slovo, které mu néjakym, libovolnym zptisobem navazuje (asociuje)
na slovo predchozi. Na toto nové slovo pak pokracuje nasledujici hrac.

Varianty
e ika se druha asociace jesté pfes jedno slovo (sériové)
e fika se druha asociace na pfichozi slovo (paralelni)

e jdou dvé (tfi) slova najednou, vymysli se nova slova pro kazdou z téchto fad samostatné.

Bunny bunny

Jednd se o velice blaznivé cviceni, které ma za tikol rozehfat hra¢ a nabit energii. Hraci stoji v kruhu. VSichni spole¢né
drzi rytmus poklepavanim dlanémi o stehna (a ob¢as skandovanim "umpa" ¢i "umca" ). Jeden z hracti vysild signal
predvedenim hlavicky krélika pomoci prstii. Palcem, ukazovackem a prostfedni¢kem klepne o sebe 2x smérem k sobé,
2x smérem hraci, kterému signal posild. Pohyb doprovazi slovem "bunny". Sousedici hraci podporuji kralika pohy-
bem rozevfenych dlani doleva a doprava na trovni hrudniki a pohyb doprovazi slovem "tyky", "taky". Oba sousedé
predvadi stithani kréli¢ich usich, dlané maji nad hlavou a opét doprovazi pohyb dohodnutym zvukem ("flappy").

Pokud chceme hru zamotat jesté vice, mtiZe se ten, kdo byl kralickem jako posledni, otocit jednou kolem osy s
hlaskou "I am not bunny any more!" ¢i "Ja uz nejsem kralicek", tento pohyb se vSak vykonava az v okamziku, kdy hra¢
nema zadnou jinou povinnost ("bunny", "tyky,taky", "flappy"”) .

Bézné je také (podobné jako u dalsich podobnych her) zrychlovani az do zdvratného tempa.

Dvé zidle

Dva herci vyjdou na jevisté, kazdy si nese svoji zidli a ndhodné zaplituji prostor. Trenér zapliiovani ukondi tlesknutim

nebo pisknutim a oba hraci okamzité poloZi Zidli a zaujmou k ni ndhodnou pozici. Poté se rozehrava scéna, ktera
vychdzi ze vzdjemné pozice zidli a hercti.

Muze se plést s
o Zidles %
o Tii zidles *°

Cvigeni je vhodné na vnimdni prostoru® ”? a na ddvéni si na ¢as* 7.
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Gordicky uzel

Kontaktni rozcvicka, kterd za¢ind v kruhu. Postup je nasledujici:

1.

2.

4.

Skupina vytvoii kruh
Vsichni zaviou oci

Kazdy natahne do kruhu pravou ruku nahoru, levou ruku dolt a snaZzi se chytit ruku nékoho jiného. Ceka se,
dokud se vsichni nékoho nedrzi

Vsichni oteviou o¢i a snazi se rozmotat zpatky do kruhu aniz by se rozpojily ruce

Ne vSechny moznosti propojeni se daji rozmotat. Pokud se stane, Ze skupina utvoff oddélené n-tice, je cilem roz-
motat je oddélené.

Heja haji

Skupina stoji v kruhu a posila se signal.
Mozné signaly zhruba sefazené dle Cetnosti vyskytu a znalosti mezi improvizatory:

Heja - pokracuje ve sméru

Hold down - obraci smér

Haiji - jednoho pteskoci

Hold haji - otoci a preskoci

Beng - na kohokoli ve kruhu

Pinguin party - hradi si vyménuji mista
Blechy - dtto s chytdnim blech

Klarinet - pfepind jen na gesta, bez zvukil

Hoboj - pfepind zpét

Dbejme na cistotu gest, rytmi¢nost a pozornost.

Varianty

Neékolik signalt v kruhu

Misto zvukt fikdme asociaces ”?

Viz také

Posilani signilu po kruhu® >

Hot spot

Z X0

Toto cviceni je zaméfeno na nalazeni hract a vzdjemnou podporu. Hradi stoji v kruhu. Jeden z nich jde do prostfed
a zacne zpivat jakoukoliv zndmou pisnicku, ostatni se k nému p¥idavaji. A i kdyZ neznaji slova, snaZzi se ho jakkoliv

Z ¥ o

podpotit. Ve chvili kdy nékdo z dal$ich hra¢ti md asociaci na novou pisnic¢ku, vstupuje do kruhu, jemné se dotkne
hrace uprostied, a vymeéni si s nim misto. Stfidani probiha velice rychle a ¢asto zaznivaji jen prvni slova z pisnicky.
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Kdo ukradl susenky a ze stolu je vzal
Skupina stoji v kruhu. P¥ipravou na cviceni je opakovani véty "Kdo ukradl suSenky a ze stolu je vzal" (ddle jen véta),
dokud vsichni nedrzi rytmus a neznaji to nazpameét. Pro toto cviceni je idedlni ¢tyictvrtovy rytmus.

Urdi se, kdo zacina. Poté celd skupina jednou zopakuje vétu. Zacinajf jedinec si ndhodné nékoho vybere a pouzije
v rytmu jeho jméno. Vypada to nasledovné:

1. Skupina: Kdo ukradl susenky a ze stolu je vzal
2. A:Kdo ukradl suSenky a ze stolu je vzal
3. A:Martin

4. B: Kdo, ja?

Q1

. ArJo ty!
6. B: Jane!
7. A: Tak kdo?

Poté skupina opét zopakuje vétu a pokracuje hrac, kterého byl naposledy oznacen za "zlodéje suSenek".
Cviceni se opakuje, dokud cvi¢ici uzna za vhodné.

Pomocné techniky

e Dupani, klepani, luskéni do rytmu

Kung-fu
Hréacdi stoji ve dvojici naproti sobé€, na vétsi vzdalenost neZ je jejich natazend paze. Hréci se st¥idaji v titocich, Svihnutim
paze. Ve chvili, kdy tto¢i hra¢ A, hra¢ B uhyba. V obou pfipadech hraci doprovazi sviij pohyb slabikou "ha".
Moznosti ttoku a thybu
e Svihnutim paZe nad hlavu protihrace, druhy hra¢ uhyb4 skréenim se.
e Svihnutim paZe pfimo pted sebe, druhy hra¢ uhyba uhnutim v boku.

e Svihnutim paZe k nohdm protihrade, druhy hra¢ uhyba vysko¢enim do vzduchu.

Ninjové

Hradi stoji v kruhu, v uréeném pofadi (po sméru hodinovych rucicek) hrac, ktery je na tahu, tto¢i jednim plynulym
pohybem na jiného hrace, cilem je zasdhnout dlani ¢i prsty pfedlokti druhého hrace a tim mu danou koncetinu vyfadit.
Hra¢, na kterého je atoceno, smi jednim plynulym pohybem zkusit uniknout ttoku. Hréa¢, ktery nemad ani jednu ruku,
vypadava, stejné tak jako hrac, ktery tutoci, kdyZ neni na fadeé.

Varianta (pokracovani)

Ve chvili kdy hra¢i ovladaji hru v kruhu, mtiZeme pfejit na vyhazovéani v redlném case (bez urcenych tahti) s tim, Ze
se ¢lovek do hry vraci, kdyZ je vyhozen ten, kdo mu sebral posledni koncetinu.

Otazky (cviceni)

Cilem této [[:Kategorie:Warm-up | warm-up]] hry je, aby ti¢astnici na sebe prozradili néco nového a zdroveri se nebali
akce a vystupovani z fady. Moderator pfedlozi nahlas uzavienou otdzku, tedy takovou, aby na ni bylo mozné odpo-
védét ano-ne. Ve vétsim prostoru mohou tcastnici stat na jedné strané a v pfipadé jejich kladné odpovédi, pfejdou na
druhou stranu mistnosti. Moderator nésledné mensi skupinu vyzve také k pfechodu, aby ziskal znovu 1 skupinu a po-
klada dalsi otazku. V mensim prostoru se mohou ticastnici pfesunovat z zidle na zidli. DilleZité je, aby bylo dostate¢né
viditelné, kdo odpovid4 ano a akce byla vyrazna.
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Pfiprava hry:

Dtlezita je pfiprava otdzek, které mohou byt od tplné jednoduchych po vyrazné osobni. Spravné vymyslené otdzky
budou v tcastnicich vyvoldvat také smich a tim dojde k uvolnéni atmosféry. Tedy presné toho, co od hry potfebujeme.
Délka:

5 - 10 minut

Tipy otazek:

Miate radsi kocky nez psy? Véfite na horoskop? Zamilovali jste se nékdy do cizince?

Pomluva

2 Moy NP4 7

Pomluva téz znam4 jako fama. Hraci v tomto cviceni imitujf $ifeni pomluvy, tak jak to zname z béZzného $ifeni "zaru-
¢enych zprav". Cviceni se podoba tiché posté, ale hréci si pfedavaji informaci nahlas. Hr4c¢i stoji vedle sebe a prvnimu
z nich je zadédna véta s jednoduchou informaci. Hra¢ pfedava tuto informaci druhému hréci s drobnou obménou.
Druhy hrac¢ pfedava informaci tfetimu zase trosku obmeénénou, atd. az k poslednimu hraci. Je nutné, aby hraci rea-
govali jen na informaci, kterou obdrZeli a ne na informaci, kterou obdrZzeli hrac¢i pfed nim. Také je dobré, aby uz v
poloviné skupiny nehrozila globalni katastrofa ¢i zni¢en{ vesmiru, Zivota a viibec.

Piiklad

Zakladni informace: V samoobsluze zdrazili rohliky.
1. hra¢: V potravinach zase podrazilo pecivo.
2. hrac: Letos se urodilo malo obili, a tak je vSe drazsi.
3. hra¢: Zemédélci si zase stézuji na malou trodu.
4. hrac: Zemédélci chtéji dotace od EU.
atd.

Popcorn

Cviceni pro alespori pét hraci. Vsichni si stoupnou do kruhu a na misté vyskakuji. Béhem vyskoku hra¢ musi tlesknout
- tedy dfiv neZ dopadne. Pokud se dva hréci stlesknou, tedy tlesknou oba souc¢asné, musi si na kratky interval, tteba 5
vtefin, dfepnout. Zvuk tohoto cvi¢eni pro vnéjsiho pozorovatele zni, jako kdyz v mikrovlnné troubé praskd popcorn,
proto ten nazev.

Posilani signalu po kruhu

Cilem cviceni je nechat hrace se na sebe naladit, uvédomovat si ostatni a pfijmout vlastni zodpovédnost v ramci
skupiny. Zadani pro skupinu zni, aby posilani signélu bylo drzené v jednom rytmu, a vzdy, kdyZ signél pfedadvame
dal, méli s pffjemcem ocni kontakt a védéli, Ze pfijemce je pfipraveny signal pfijmout.

Verze

e V1:V lehké verzi hraci posilaji signal po kruhu

e V2: Hracdi posilaji signal libovolné na preskacku

e V3: Hradi posilajf signdl na pfeskacku a méni varianty signéla

e V4: Vice signalt najednou

Varianty signala

e formou tleskani

e formou pfejeti dlanf o dlani
e hazeni micku

e mrknuti

e fikdnijmen apod

e Heja haji*
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Tézkosti
e V piipadé, kdyZz skupina neudrzi rytmus posilani signalu, je vhodné nastavit ve skupiné pomalé tempo a po-

stupné zrychlovat.

e Pokud nejsou hraci pti pfredavani signalu v oénim kontaktu, je dobré zkusit nejdfive variantu s mrknutim, které
nutf hrace byt pozorni.

Varianty

e Heja haji> 3

e Koncepty*

Ready Go

Cviceni Ready Go je dobré pro procvicovani poslouchani svych spoluhract a soucasné na pohyb.

Prabéh cviceni
Hréacdi stoji v fadé vedle sebe. Prvni hra¢ za¢ne vypravét néjaky piibéh na téma, nebo miize tteba vypravét sviij denni
zazitek a snazi se u toho vyrazné gestikulovat a pohybovat. Ostatni hraci poslouchaji a sleduji co déla. Hlavné druhy
hra¢, ktery musi byt pripraven. Treti hra¢ totiz muaze kdykoli béhem vypravéni 1. hrace ¥ici Ready!, coz je povel pro
2. hrace a ten musi co nejvérnéji kopirovat pohyby prvniho hrace. Takto se chvili pokracuje, aby se druhy hra¢ naladil
na prvniho, soucasné musi ddvat pozor na to, co prvni hra¢ vypravi, protoze tfeti hra¢ muaze opét kdykoli fici Go!
V tuto chvili pfebird vypravéni druhy hrac a soucasné své vypravéni doprovazi svymi pohyby. Prvni hra¢ odchazi a
miize zbytek cviceni sledovat. Roli tfetiho hréce, ktery daval povely se posouvd na dalstho v fadé. Takto se vystfidaji
vSichni hradi. Posledni hrac¢ pfibéh uzavird a povely mu udili prvni hra¢ nebo trenér.

Ptibéh by mél byt kontinudlni a zachovava se pohlavi prvniho hrace. Pokud tedy zacala vypravét Zena i muzsti
hraci pokracuji ve vypraveéni v zenském rodé.

Sloupce
Cviceni ve kterém si herci pomoci minimalizace vyrazovych prostfedkti procvi¢i vnimani ostatnich hercti na jevisti,
vniméani sebe, vnimani divaki a skupinovou responsivitu. Vhodny pocet herctije 4 - 7.

Prabéh
Herci se postavi do fady tak aby mezi sebou méli misto alesponi na délku ruky. Prostor pro cvi¢eni neni omezen.
Trenér zada vyrazové prostfedky, které herci sméji pouzivat. Pokud herec pouzije vyrazovy prostfedek jiny, nez bylo
zadano je dobré ho upozornit, aby se drzel zadéni.

Cviceni nemad specificky dany ¢as a skupina si ho ukon¢uje sama.
Vyrazové prostiedky

e Krok dopredu

Otoceni o 180

Dfep dolt

Dfep nahoru

Vyskok

Varianty

V zadani miiZze byt, Ze herci maji vypravét piibéh. Cviceni potom skon¢i s ptibéhem.
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Zabirani kopce

Cvic¢eni na rozhybani skupiny a rozproudéni myslenek. V cviceni ptijde hodné o pfebijeni, ale také o spolupraci.
Prabéh

Stoji se v kruhu. Prvni ¢lovék zacind se vétou typu "Vylezu na kopec a ten je m1ij". Nésleduje slovni souboj o kopec,

kdy kazdy mirné upravi co se stane napfiklad "Vylezu na kopec, shodim té doli a kopec je mij". Skupina by méla
délat co nejmensi zmény, aby bylo kam gradovat. MiiZe se jet po kruhu a nebo nahodné podle toho kdo ma napad.

Varianta beze slov

Hra je ¢isté pantomimickd. Diiraz na co nejmensi zmény.

Zapliiovani prostoru

Pramaéti viech improvizaénich cviceni, vyuzivana v nespocetném mnozstvi variant. Hraé&i* ° se pohybuji po prostoru
a snazi se jej rovnomérné zapliovat.
Varianty
e Rychlosti chtize 1-5, tkoly - vyskok, dfep
e Zdraveni lidi pohledem

e Chtize v emoci/charakteru, potkavani ostatnich a sehravani kratkych scén

Cteni dopisu/ basné ve vice lidech

Pocitani do 20

Stronzo® %

, zavtit o¢i a pak ukazat na néjakého hrace (jména, popis)

Zip, zep, zop

Hradi stoji v kruhu a posilaji si mezi sebou jeden signal ukdzanim na nékoho prstem s hlaskou zip, zep nebo zop v
tomto poradi.

Kolikrat padne slovo “zip”, tolikrat se museji opakovat i dalsi dvé hlasky.

Pfiklad:

"Hrac¢ A vysila “zip”, pokud hrac¢ B fekne “zep”, hra¢ C musi Fict “zop”. Pokud hrac¢ B zopakuje “zip”, musi i dalsi
hlasky padnout 2x a tak déle.”

Dalsi “zip” uZ restartuje pocet a opét zéleZi kolikrat “zip” od hracti padne.

Ve chvili, kdy hra¢ udéla chybu nebo zavaha, ¥ika misto “zip, zep a zop”, “bip, bep a bop” a s kazdou dalsi chybou
dostdva nové pismeno na zacatek, tteba az do “g”. Pak mtiZe nédsledovat jesté obména a mtize fikat napfiklad misto
“gop” “gong” apod.

Hra zpravidla pokracuje do té doby dokud i posledni hra¢ neud€la chybu.

Navrh otazek k reflexi:
e Co vam na hte pftislo slozité?
o Jakou jste méli strategii, abyste hru vyhrali?

e Co vam pomdhalo neudélat chybu?

Zivé obrazy

Je ve své prapodstaté $tronzo® % nékolika improvizatord které vytvaii situaci, &  Téma | Prostiedi
prostfedi. V zivém obraze neni vhodné se hybat, ani vydavat zvuky. Hradi | neomezeny
Todo | Cas | neomezeny, obvykle 2-3
minuty

e Doplnit priibéh

e Doplnit video



Kapitola 11

Fauly

Podobné jako v mnoha sportech, i na improviza¢nich zédpasech® > miize rozhod&* 7 pisknout faul. Tim oznacuje
chybu hraée® ® nebo hra¢ti a miZze se rozhodnout udélit tymtim trestné body* .

Ohlaseni faulu provadi rozhodé&* 7 kombinaci pisknuti a pohybu specifického pro kazdy faul.

Konkrétni fauly najdete v kategorii Fauly® .

Branéni ve hie
Gesto:Rozhod¢f zkiiZ1 ruce ve vysi prsou
Trestné body:1
Branéni ve hte téz blokovani hry je faul piskan v pfipadé, pokud hra¢ neguje nabidku svého spolu-

hréace pripadné pokud jej vyrazné manipuluje. Dal$im pfipadem je, pokud spoluhraci zamezi moZnost
se projevovat nebo pohybovat.

S|

Hruba chyba

Gesto:pohyb zalomenou paZzi nahoru a dolt

Trestné body:2

Pokud hra¢ opakuje jiz faulované chovéani, mtize rozhod¢i piskat hrubou chybu. V p¥ipadé dale
stupniovaného opakovaného chybovani mtize rozhod¢i hrace vyloudit z nasledujici kategorie /kategorii.

Klisé

Gesto:Rozhod¢i klepne dlani o kotnik

Trestné body:1

Pokud je v improvizaci pouZito jméno Sirokou vefejnosti zndmé znacky, osobnosti, knizni nebo fil-
mové postavy, citace z filmu apod., mél by byt pisknut faul® % Kligé. Obecné se do tohoto vy¢tu poditaj
jakékoliv reference na znamé véci. V zdpasovych kategorif je pouzivani kli$é zakdzano a piskano jako faul, protoze ve
hte odkazuje na véci mimo hru a stava se vtipem, ktery hru rozbiji, misto, aby ji rozvijel.

Vyjimkou z tohoto pravidla jsou ndzvy improligovych® % tymii a ndzvy zemi.

& B

Mimo ramec

Gesto:Rozhod¢i do vzduchu kresli ramecek
t!r Trestné body:1
Hra¢® ° porusil stanovena pravidla kategorie* ® a nebo doslo k tiplnému opusténi tématu improvi-

zace. Tento faul® *® se nejcastéji objevuje v kategorii Smrt v 1 minuté® 2, kdyz jedna postava nezemfe
po 60 vtefindch, ptipadné ve Stihacce® 2>, za¢nou li hra¢i hrat jests pred pisknutim.

58
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Natlak (faul)

Gesto:Rozhod¢i bouché pésti do dlané

Trestné body:1

Hra¢® 5 blokuje ostatni spoluhrade tim, Ze se snaZi protlacit si vlastni zptisob rozvoje p¥ibéhu a nebo
je omezuje akcemi svoji postavy napt. rozkazovanim a nebo odmitanim.

Nepovolena rekvizita

Trestné body:1
Pokud neni dohodnuto jinak a nebo nema kategorie® 8, ve které se scénka hraje, vlastni pravidla o
rekvizitdch® %, jsou na zdpasech® 3 povoleny pouze nésledujici véci pro pouZiti v improvizaci:

\\| Gesto:Rozhodci se tahd za cip dresu

e vlastni t&lo

e tricko nebo tymovy dres

e ostatni hraéi® °, kteff nejsou v postave® 83

s. 65 15 58

V moments, kdy hra&® > pouzije jakykoliv jiny objekt jako rekvizitu* ®, je na misté tento fau

Nepovoleny postup

Gesto:poklepavani na pazi
I Trestné body:1
= Hrac ¢i tym nedodrzuji pravidla kategorie ¢i ducha improvizace, a nelze to postihnout jinak.

Nepozornost

Gesto:ruka drZici druhou v zépésti

Trestné body:1

O nepozornost se jednd, pokud hra¢ ignoruje vstup novych postav na pédium, nehraje s informa-
cemi, které padly (véetné jmen postav), nebo pokud na scéné vlddne obecné neporozumeéni.

A=

Nepiehlednost hry

Gesto:Rozhod¢i déld rukama mlynek
Trestné body:1
Pokud situace v rozehrané improvizaci nenf jasn4, je na misté faul* > Nepiehlednost hry. Zpravidla

takové situace vznikaji tim, ze hra&i* > vytvoti zbytecné komplikovany pifbéh nebo prostiedi a nebo
dojde k vzajemnému nepochopeni.

Nerespektovani postavy

Gesto:Rozevienou rukou (dlani) si zakrejeme oblicej
V 7 Trestné body:1
'S Faul nerespektovani postavy piska rozhodé&i* 7, pokud néktery hréac jednd s jinou postavou v rozporu

s tim, co o jeho postavé vime. Nejcastéji se jedna o zapomenuti jména ¢i rodinného stavu. Dale v pfipade,
Ze muz hraje Zenu a naopak.

Nevhodné chovani

Y B Gesto:Ruce v bok
F_‘_\“&I Trestné body:2
= Pod nevhodné chovani se dajf zahrnout rozli¢né chyby proti dobrému duchu improvizace, zejména

pak pouzivani sprostych a vulgarnich terminti, nadbyte¢né uraZeni tymu protivnika, neustalé odmlou-
van{ hlavnimu rozhodéimu, apod. Déle sem patti i opakované stupriované Sagkovani® .
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Plynulost hry

- -1 Gesto:Rozhoddi krouzi prstem nad hlavou
Trestné body:1

Pokud scénka vazne, je na misté pisknout faul plynulost hry. Takové situace miize nastat, pokud se

YoM

5.5

e hradi s-8

nenastoupi v¢as do kategorie
e postavy se pouze dohaduji

e neni definovan improvizaéni trojzubec’

Piedisleni

Gesto:Rozhod¢i se placa dlani do hlavy

Trestné body:1
Pokud vznikne situace, kdy je na scéné o dva a vice hraca z jednoho tymu vic nez z druhého jedna
se o pfecisleni. Jeden tym totiZ ubird prostor tomu druhému a vytvaii tak nerovné podminky. Tento
faul se nepiské v kategoriich porovnavacich® %

™

Saskovani

Gesto:Rozhod¢i ukazuje dlouhy nos

Trestné body:1

Hra¢® S se snazi byt vtipnéj§i na tikor ostatnich a sklouzava k trapnym kligé nebo gagtim, které ne-
posouvaji déj, pfipadné nabourava déj jednordzovymi forky.

Vypadnuti z role

Gesto:Ruka zataté s pésti, zapumpujeme dvakrat nahoru a dolu
' Trestné body:1

\ Faul vypadnuti z role piské rozhodé&i*’ zejména ve chvili, kdy se hra¢ odboura - rozesméje, nebo
= pokud zméni svoji postavu piili§ razantnim a pro d& narusujicim zptisobem.
Vystraha

Gesto:poklepavajici ruce v bok

Trestné body:2

Hra¢ miiZze byt v zdpase varovan pfed opakovanim néjaké chyby. Pti dalsim opakovani se pak mtzZe
piskat vystraha nasledovana napft. vylou¢enim z dalsi kategorie.




Kapitola 12

Terminologie

ABAB

Vzorec basné€, ve kterém se rymuji sudé verse se sudymi a liché verse s lichymi.
Ptiklad takové basné:

Nékdo se boji vlastni Zeny (A)
A nékdo tfeba upira (B)

Nékdo je v pritmi vydéSeny (A)
Ve tmé uz témér umira (B)

Jan Burian, Zubaf

Tento vzorec se pouzivé hlavné v kategoriich Kratka basen® *

Dal se ¢asto pouzivaji stfiddni AABB a ABBA.

a Opileckd piseni® 8.

Askfor

Askfor - v prekladu napt. zeptani se. MC* 7 si vyzada od publika téma, na které se bude hrét.
Miize se jednat o:

3

e Kosicek s tématy, do kterého publikum pied zdpasem® > vhazuje napsand dvojslovna témata

s.21

Redlné predméty, které divaci zaptjci na Prskavku ala Sanson

s. 24 s. 20

Prostiedi udavané napt na Toaster®?’, Smrt v 1 minuté* > & Posledni vétu

e Emoce pro Schizofrenii*

Problém pro Barman song* $

526 Sumlovanou se simultdinnim pfekladem® 2°, dual* !> a Sumlovany sbor® ”’. Viz také

Jazyk pro Sumlovanou
Gibberish® 2.

s. 16

Dobrovolnik napt. do Love songu® *° je svym zptisobem také Askfor

Asociace (terminologie)

Asociace je termin, kterym oznacujeme okamzity ndpad, ktery se ndm vybavi bez pfemysleni. Asociace tak muize
s prvnim zad4nim zdanlivé nesouviset napf. strom -> ovoce -> pocita¢ (Apple). Improvizatofi trénuji svou mysl a
pameét, aby byli schopni vzdy okamzité reagovat i kdyz miiZe byt zadadnim slovo, jehoZ vyznam neznaji.

Basen

Baseri v 8ir$im slova vyznamu predstavuje literdrnf dilo tvofené ve versich. V improvizaci se s timto pojmem divéci

mohou potkat jako s kategorif Poetickd® !* nebo rozevitkovym cvicenim Basen® .

61
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Viz. také
e ABABs ¢!

e Divadlo poezie® 3

Forma

Forma je zkracené oznaceni pro forméat pfedstaveni. Urcuje postavy a zpusob, kterym budou vystupovat po dobu
trvani celého ptredstaveni. Seznam forem naleznete v kategorii Formy® 7.

Gibberish

Giberish je oznaceni pro vymysleny jazyk. Setkat se mtizeme také s ¢eskym oznacenim Sumlovana nebo také svoj-
stina. Improvizator vytvafi vlastni fec, hleda pro néj pravidla. Inspirace pro znéni jazyka by mélo vychazet z kontextu
situace ve kterém se hra¢ nachazi, jako postavu hraje, jaké jsou jeho emoce apod.
Hradi predstiraji znalost neznamého ciziho jazyka, nékdy zadaného publikem
Giberish mtize byt vhodny nastroj pro rymovani, kdy hra¢ neni zatéZovan vyznamem slov, a umoziiuje mu sou-
stfedit se na rytmiku a vyrazovost projevu.

s. 61

Viz také

e kvaziznakova feds 3

Hlasovaci karticka

Pomticka, na kterou by se nemélo zapomenout p¥i organizovéani klasického zdpasu® 3. Divék p¥i vstupu do salu do-
stane od pomocného rozhod¢iho ¢i jiné povéfené osoby dvé hlasovaci karticky riiznych barev nebo jednu s karticku s
kazdou stranou jiné barvy. Hlasovaci karticka je zhruba velikosti A6 vétsinou z papirového kartonu ¢i zalaminovana.
Barva zavisi na hrajicich tymech, kazdy tym* # ma svou specifickou barvu ¢&i hraje v dresech dané barvy. Divak pro-
sttednictvim hlasovaci karticky dava najevo, kterému tymu® # by p¥idélil bod v priibéhu hlasovéani® ©2 o probehlé
improvizaci.

Hlasovani

vz

Na z4pasech® 3 se vyuZiva hlasovani, aby se ur¢ilo, ktery tym® 8 dostane bod za pravé odehranou kategorii* 8. Or-
ganizator a nebo MC* 7 ur¢uji zptisob, jakym mohou divéci hlasovat.
Hlasovani se pouZiva jako varianta nshodného rozhodovani® .

Obvyklé zptisoby hlasovani

e Pomoci hlasovacich karti¢eks 62

e Vtefinovym potleskem® ¢

Impro

Zkratka pouZivand pro divadelni improvizaci. Velice ¢asto se také spojuje s jinymi slovy, jako improtym® %, impro-

kategorie® ¢, Improtfesk® %2

Improshow

Improvizované pfedstaventi, které je podobné zdpasu v improvizaci® . Narozdil od zapasu ale hraje jenom jeden tym
a predstaveni neméa rozhodé¢iho® 7, ani pomociiaky® 7.

Prabéh

s. 6

Improshow neni standardizovany format pfedstaveni, na kterém se hraji :Kategorie:Kratké formy* ** a cokoliv se

mtize zménit. Obvykle se hraji kategorie® ® v ngjakém potadi a celym vecerem provézi konferenciér
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Improvizaéni trojzubec

Pojem oznacujici sefazenou sadu tfi zdkladnich otdzek, na které by si méla umét kazda postava v improvizaci odpo-
védét. Pokud to nedokaZe, méla by ve scénce vytvoftit véci, které k tomu chybi.

Kdo jste?

Byly v8echny postavy dobfe popsany? Vi vSichni o vSech dost na to, aby z toho mohli vychazet?

Kde jste?

Bylo definovéano prostfedi? D4 se s nim pracovat?

Co tam délate?

Pro¢ jsme v této situaci? Pro¢ moje postava déla to, co déla? Zachovala by se takhle pokazdé?

Kvaziznakova reé

Zptisob komunikace zaloZeny na pohybu celym télem. Kazdy projev v této feci je originalni, protoZe pohyby obvykle
vychdzeji z prvni asociace na vyznamovou ¢ast pfekladané véty. Tlumocnik se obvykle snazi v redlném Case prekladat
fe¢ nebo rozhovor. Pfi pfekladu z verbalni komunikace se nepfeklada kazdé slovo, ale pouze vyznamov4 ¢ast.

Pti pfekladu se vyjadfuje emoce a jeji intenzita vyrazem v obliceji a rychlosti pohybu.

2 ¥ weg 2]

Tato technika se obvykle pouZiva v kategorii Pfeklad do znakové fe&i* *! a Sportovni komentator® ».

Motivovany odchod

Odchod zdtivodnény logikou scény. Napt. pti scéné s vyménou zarovky* ® to mtize byt pro vypnuti proudu. Je
potiebny zejména pro pyramidu® 2! a Tam a zp&t> .

Nahodné rozhodovani

Na zépasech® ? je potieba ob&as ndhodné rozhodnout, ktery tym dostane vyhodu. Pfevazné se jedné o rozhodovani,
ktery tym bude zacinat s pokfiky a nebo v porovnavacich kategoriich.

Puk
V idealnim piipadé ma rozhoddi k dispozici puk. Kapitdni tymi si vyberou, kterd strana podle nich padne. Vyherce
si vybir4, jestli chce zacit. Obcas se jako ndhrazka pouzivd mince. Hod probihd pod dtislednym dozorem pomocnych
rozhodéich® 7.

Nahodny generator ¢isel
Rozhod¢i*” se zepta tymt kdo chce zacit a béhem toho v hlavé vygeneruje ndhodné ¢&islo. Tym, jehoz hlasitost v
decibelech pfi k¥ieni "Ano" je blize za¢ina.

Divaci

Vzdycky je moznost zeptat se divéki, pro kterou moznost budou hlasovat® 6.

Pantomima

Pantomima je divadelni zptisob vyjadfeni pomoci mimiky a gestikulace s prvky tance bez pouziti hlasu.
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Papuce

Molitanova papuce ¢&i lehky micek slouzi divakéim k vyjadfeni nesouhlasu s verdiktem hlavniho rozhodéiho® 7. Pa-
puce dostavaji divéci pti vstupu do sélu, vzdy jeden kus na osobu. Béhem za&atku zdpasu instruuje konferenciér®-©
divaky, jak mohou papuci vyuZzit. Vyjadfeni nesouhlasu zpravidla byva hlavné pfi udileni trestnych bodi po pro-
béhlé improvizaci, kdy hlavni rozhod¢i upozornuje na fauly, kterych se hraci v priabéhu kategorie dopustili. Pokud se
divaktim zd4 faul nespravedlivy nebo hra¢t argument dobry, ale rozhod¢im neuznany, maji moznost hodit papuci
¢i micek na jevisté a tim vyjadrit svij nesouhlas. Hlavni rozhod¢f mtize vzit tento nesouhlas v potaz a trestny bod
neudélit.

Pomocni rozhodéi* 7 obvykle papude/micky vraci zpatky divakéim jako p¥isun dalgi munice. Z¥idkakdy divéci
pouziji papuce k vyjadfeni nesouhlasu s chovanim nékterého hrace.

Piskani
Rozhod&* 7 d4va pisknutim do kazoo najevo, Zze doglo k chybé pti improvizaci a pohybem téla signalizuje, o ktery
faul® >® doslo.
Pomoci obyéejné pistalky za¢ind & konéi kategorii. U nékterych kategorii, napt. Pyramida® 2!, Zména* 3°,Ctverec® °,Posledni
véta* 20 se v pritbéhu pouziva jedno hvizdnuti obycejné pistalky na prepnuti a az dvojité zahvizdani ukoncuje kate-
gorii.
Porovnavaci kategorie

Pti kategoriich® ® v tomto seznamu nehraji tymy spole¢né, ale zvlast.

e Break-up song® 3 e Stihacka® »
Béisett likas 8
* Bésefi od publika e Televizni komentator® %
e Dvojita stihacka® 4
5.16 e Trojita stihacka® 2

Love song

5. 25 e Zeny vs muzi (kategorie)® !

Sportovni komentator

Piebirani pozice

Pfebirani pozice je termin, ktery popisuje situaci kdy je jeden hra¢ ve stronzu® ® a jeho pozici se snazi co nejptesnéji
zaujmout druhy hra¢. Ten by mél zohlednit co nejvice detailtl, pfipadné i mimiku, kterou zaujima prvni hraé. P¥ebirani
pozic se pouziva napft. v kategoriich dvojita stiha¢ka® 4, posledni véta* 2 ale i dalsich a réiznych cvicenich.

Piedmét

Predmét mtize byt od divaki vybiran ve formé inspirace pro danou kategorii ¢i cviceni a hraci jej musi béhem cviceni
¢i improvizace zohlednit. P¥ipadné se jeden ¢i vice improvizatorti mtize pfedmeétem stat a my tak mame mozZnost
krom sledovéani préce s pfedmétem sledovat i jeho emoé¢ni pochody. Pfedmét v zastoupeni hréce ve vétsiné p¥ipadu
nemluvi, ale nenf to podminkou.

Druha forma vybirdni pfedmétt od divéki je jejich skute¢né vybrani. Divaci maji moZznost zaptjcit pfedmét, ktery
maji u sebe a ten se stavéa rekvizitou ¢i inspiraci pro improvizétory. Po kategorii se pfedméty divaktim vraceji... vétsi-
nou v potadku, jidlo ale vétsinou nepfeZije.

Rekvizity od divak? se pouZivaji v kategoriich prskavka ala $anson® 2!

, s rekvizitou® 2°, a dal¥i.

Reflexe

Cast po zdpase® 3 & tréninku, kdy Géastnici maji moZnost vyjadiit své ptipominky k pribéhu.
Mezi znamé zpuisoby vedeni reflexe patii
e kazdy ma ptil minuty na to, aby fekl, co ho tizi a t&si
e vSichni maji dohromady 3 minuty aby se vyjadfili, osobni zpétné vazby se pak podavaji v hospodé

e kladné kolecko - co se povedlo, zaporné kolecko - rady pro pristé

Je vhodné v ramci reflexe nezab¥eddvat do vysvétlovani a obskurnich diskuzi.
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Rekvizita

V drtivé vétsing divadelnich her se pouZivaji rekvizity. V impru® * se nejcastgji setkate s imaginarni rekvizitou.

Imagindrni rekvizita

Hra& ° predvadi pantomimou® ®, Ze m4 u sebe rekvizitu, kterd realné neexistuje. Pohybem téla simuluje pohyby,

které by délal, kdyby rekvizitu opravdu mél nebo drzel. V zavislosti na povaze imagindrni rekvizity je dobré ji na
zacatku pojmenovat nebo s ni provést pfirozenou akci!, aby bylo jasné, o jaky predmét se jedna.

"Improvizator ma u sebe vzdycky vSechno"

Personifikovand rekvizita

Hra&*° predvadi samotnou rekvizitu. MiZe se v o¢ich divéka stat konkrétnim pfedmétem. Tento druh rekvizity pti-
néasi své vyhody.

o S takovou rekvizitou se da redlné pohybovat, neda skrz ni projit

e Hrac®  hrajici rekvizitu mize predmétu pridavat emoce a vyrazy, pokud je pfedmét uveden v &innost

s. 13
s. 32

Casto k vidéni v kategorii duety

Podobné v kategorii Zivé rekvizity® * je divak pouZivan jako rekvizita.

Zastupna rekvizita
Reélny pfedmét, ktery v divadelni hfe pfedstavuje jiny pfedmét z déje. Naptiklad zluta cepice zastupujici kralovskou
korunu.

Casto k vidéni v kategorii s rekvizitou® 2.

Redlna rekvizita

Redlny pfedmét v pfibéhu. Napiiklad "auto na pédiu” v p¥ibéhu odehravajicim se v auté. V improvizaci se s touto
rekvizitou prakticky nesetkéte.

Replika
Replika je jednotlivé véta/odpovéd/reakce.
Rozehtivani divakt

s3 & improshow® %2 se MC®7 snaz{ vybudit v divacich aktivitu a odezvu. PouZivaji se napiiklad:

Na zacatku zapasu
e odstupriované uceni se tleskat
e zkuSebni vyzadani si témat® ©!

e spole¢ny zpév pisné

e vzajemné predstavovani se, objimani ¢i libani divaki

! Akci ptirozenou pro rekvizitu, naptiklad vyhroZovan{ pistoli
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Status
Pfi kontaktu dvou osob neustale mimovolné probihaji drobné statusové hry, jedna se o to, kdo bude mit "navrch".
Status ale muiZzete mit i viici prostfedi, jinak vstoupi do dvefi feditel firmy a jinak Zebrak.
Jakykoli pribéh ozivi drobné statusové hry, ¢i dokonce statusové vymeény.
Vysoky status byva rozpoznatelny skrze:
e vysoky tonus téla
e pomalejsi pohyby a mluva
e pevny pohled
e ruce volné podél téla
zatimco pro nizky status byvaji charakteristické
e vyhybavy tékavy pohled
e klopeni hlavy

e nervizni chichotdni

e neurotickd prace s rukama - to¢eni mlynku palci, upravovani si odévu

Stiih

Z ¥ o

Citi li néktery z hract, ze je nutné déjnékam vice posunout, obvykle tak ¢ini nahlas pronesenou scénickou poznamkou
- napf. O hodinu pozdéji na letisti. nebo UkaZme si, jak se kdysi seznamili.

V longforméach® 72 je mnoZstvi pouzivanych uzndvanych metod, kterymi lze ukoncit scénu, podstatné $irsi. Jedna
se napf. o:

o scénickd poznamka

e monolog postavy

e mazani scény rychlym priichodem pfed ostatnimi hraci
e opakovani pohybu
e opakovani repliky®

e rozehréati nové scény bez kontaktovani ostatnich hract

Dalsi zmény scény mtiZe iniciovat osvétlovaé ¢ hudebnik® .

Stronzo

Slovni pokyn, ob¢as nahrazovany pisknutim na piStalku. Hraci se ve chvili, kdy usly$i slovo stronzo, zastavi a ne-
mohou (ano, jsou to hraci, takze vlastné nechtéji, i kdyZz po chvili hodné chtéji) se hybat. Cvi¢eni pouzivané jak na
fyzickou zdatnost, tak na zklidnéni hracti a jejich koncentraci. Obvyklym vystupem je nasledny popis zivych obrazi.
VydrZeni ve stronzu je zdkladnim znakem sily tymu. A sadismu rozhodc¢iho ¢i trenéra.

Na zépase uvidite ztuhnuti nejéastéji pti rozeviéee, jako funkéni prvek se pouziva v zivych obrazech® >, pyra-
midé®> 2!, posledni vétes 2 a étverci® ? .

Opakem $tronza je portamento, tedy rozpohybovani se.

Poznamky

Pozor pfi prekladech a komunikaci se zahrani¢nimi skupinami. V nékterych jazycich mtize byt vyraz stronzo urdzlivy.
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Trénink

O improvizaci fikdme, Ze ji trénujeme, nikoli zkousime, protoZe se, narozdil od klasického divadla nejednd o neustalé
zkouseni/vylepsovani konkrétniho obsahu, ale o soustavnou préci na vylepSovani vlastnich schopnosti.

Trestny bod

Trestny bod je udélovan na zdpasech® 3 jako forma trestu za fauly® . Typicky se vizualizuje p¥ipnutim kolicku k
tabulce s po¢tem bodd daného tymu® %. Za kazdé ti trestné body je pfipo¢itan jeden bod do celkového skére soupe-
Fictho tymu.

Ukazovani ¢asu

Pti zdpasech® 3 je jednou z hlavnich tloh pomocnych rozhodé&i* 7 méteni ¢asu a jeho ukazovan{ hra¢m® ° a hlavnimu
rozhod&mu® 7. Pro toto ukazovani je nékolik ustélenych gest.

Polovina ¢asu

Ruce zk¥{Zené v zapésti.

10 vtefin do konce

Krouceni dlani s roztaZenymi prsty.

5 (4,-1) vtefin do konce

Ukazuje se rukou se zvednutym patfi¢nym poctem prstti.

Konec

Krouceni rukou zatnutou v pést

Vefejna rozcvicka

Na zacatku zdpasu se hraci rozehfivaji pfed divaky nékolika jednodussimi cvi¢enimi. Cvi¢eni pomahd sezndmit se
s prostorem, svétlem, jevistém i divaky. Divaci si naopak také zvykaji na hrace, kdy mohou pocitit jiz prvni prvky
improvizace. Existuje nékolik zndméjsich cviceni, se kterymi se miize divak i hrd¢ na zadpasech potkat.

Moderétor by mél divaktim vzdy pfedstavit pravidla cviceni, aby divéci neziskali pocit, Ze je vSe pfipravené a
mohli se soustfedit na obsah, ne na hledani porozumeéni pravidel.

Seznam cvi¢eni na vefejnou rozcvicku naleznete v kategorii Rozevicky® 43.

Vtefinovy potlesk

Vtefinovy potlesk je zvlastni formou hlasovani® %2. Divéci v tomto pfipadné nemaji hlasovaci karticky a k hlasovani
pouZivaji jen sviij hlas ¢ jiné hlasité projevy. Pribéh hlasovani je v tomto p¥ipadé néasledujici: MCS 7 urdi, pro co ¢&i
jaky tym se bude pravé hlasovat, poté odstartuje vtefinovy potlesk, béhem néhoz mohou divaci kficet, tleskat, dupat
a jinak se projevovat nasledné MC potlesk ukonéi zpravidla gestem a hlasuje se pro druhou variantu & tym. MC*”

poté rozhodne, ktery potlesk byl hlasitéj$i a na jeho zakladé je rozhodnuto. Toto hlasovani je dobré pfi velmi kratkém
¢ase na hlasovani, velkém poctu divéki nebo v p¥ipadé zapomenuti hlasovacich karticek.

Varianta

vY

e Potlesk je méfen decibelometrem a rozhoduje vy3si hodnota.



Kapitola 13
Pfibéh

Pribéhem rozumime popis néjakého déje, udalosti.
Historicky zndmé nékolik osnov pfibéhu:

1. Zacatek
2. Prosttedek

3. Konec

Nebo také klasické drama

1. Expozice® %

2. Kolizes %8
Krize® %

Peripetie® 7

ook W

Katarzes 7° /katastrofa/zavér

Expozice

Faze ptibéhu
Expozice je ivod p¥ib&hu® %, ktery vétsinou byva na zacatku'. Obecné se expozici vytvaii predpoklady k pocho-
peni pifbéhu. Zpravidla to znamen4 nastaveni prosttedi* ?’ predstaveni hlavnich postav® # a nastaveni vztahti mezi

postavami.

BéZné chyby
Prolinani tvodnich fazi pfibéhu
Velice béznd chyba, se kterou se potykd kazda tfeti improvizace. Nap¥iklad pokud se stane, Ze pfi expozici definujeme
néjaky piibéhovy problém. Expozice neni dokoncena, vypravéni poskoci do dalsi faze a vznikd zmatek na pédiu.
P#ili§ mnoho detailti

U krétkych forem® ”? improvizace by expozice pfibéhu neméla byt zdlouhava. Vypravéc nebo vypravédi by se méli dr-
7et improvizaéniho trojzubce® ¢3. Casto se stavd, Ze vypravédi nadefinuji vice rekvizit® ¢ nebo postav® ¥, nez které je
mozné v pfibéhu zahrnout. Vysledkem je zmateny divak, ktery nechdpe, kam nékteré rekvizity nebo postavy zmizely.

Kolize

Faze pt¥ibéhu

Kolize je faze p¥ibéhu® %, pii které dochazi k zafazeni problému, konfliktu nebo rozporu do hlavni p¥ibéhové
linky. Cilem kolize je vyvolani napéti a urceni, kterym smérem se cely pfibéh* ® bude dale vyvijet. Pfedpokladem
pro funkéni kolizi je definovéani postav® 8.2

INeékteré ptibéhy mohou mit opozdénou expozici a nebo ji naleznete aZ na konci ptibéhu. viz kategorie Shakespeare pozpatku® %

2Postavy® 83 se definuji obvykle v expozici® .

68
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Bézné chyby
Okamzité feSeni
V krétkych formach® ”? by se nemélo stét, Ze se v p¥ib&hu® *® objevi problém a okamZité se vyfesi, protoze takovy
problém nemaé zadnou pfibéhovou hodnotu. Vysledkem okamzZitého FeSent je ztrata 20 vtefin, protoZe se v kolizi musi
pokracovat, dokud se néjaky konflikt nebo problém nenajde. V del$ich improviza¢nich formach to smysl mé, protoze
je zajimava a piibéhové hodnotna reakce postav na problém, ktery se fesi sam.

Povrchni konflikt

Po kolizi zpravidla ptichazi dalsi faze p¥ib&hu* %, kde se s problémem, coZ je vystup kolize, néjakym zptisobem
pracuje. Pokud nemad problém nalezeny v této fazi néjakou hloubku, miZe se stét, ze dalsi faze p¥ib&hu® ®® budou
plisobit povrchné. Zpiisobfi, jak nastavit "hloubku" je vice a mohou se kombinovat:

e Problém by nemél nepfesahovat zanr® ?? p¥ib&hu® %
e Postavy by mély mit citovou vazbu k problému, "stadva se to osobnim"
e Problém se dotyka pfimo publika - nap¥iklad situace, kterou divak fesf nebo fesil

todo | Pomozte prosim doplnit dalsi zptisoby, jak postavdm pofddné okofenit problém

Krize

Faze pribéhu

Zjednodus$ené je krize prostor v piibéhu® *° pro "pofadné pohrabani se v problému", ktery byl vytvofen v jiné fazi
piib&hu® . Divéacky je to nejdilezitejsi faze, protoZze uz jsou nastaveny vsechny predpoklady pro vZiti se do déje.
Zaroven je to faze, ve které dostavaji hlavni postavy hodné prostoru.

s. 68

Prabéh
Ptibéh v této fazi popisuje a rozvadi, ¢im vSim musi hlavni hrdinové projit, nez vyfesi problém, tedy vystup ko-
lizes %8. Zpravidla zde dochazi k zhorSovani problému a oddalovani fegeni. V rfiznych Zanrech funguje prohlubovani
problému jinak, ale obecné to v divacich vyvolava néjakou empatii k postavé, ktera se bud stava bezmocnou a nebo ji

nékdo jen komicky zlomyslné ublizuje. Pro divaky ”’jsou nejdtilezitéj$i reakce hlavni postavy”’ na vyvoj problému a
kazdé rozhodnuti, které udéla.

Bézné chyby
Uplné preskoceni faze

Kratké formy* ?”’ vedou improvizatory ke spéchu a tak se obcas stane, ze improvizator sko¢i od zadani problému

ihned k jeho feSeni a piibéh ztrati hodnotu, ktera by byla vytvotena krizi. Tato chyba se d4 opravit stfihem® ® nebo

posunutim ¢asu pfibéhu® %. V delsich forméch k této chybé zpravidla nedojde, protoze krize tvoii vice jak polovinu
2 hshys 68

piibéhu® *°.

Neschopnost prace s vystupem kolize

Kolikrét uz jste vidéli, ze problém ktery byl nastaven kolizi* %, se nakonec v pfib&hu® % viibec neobjevil? A kolikrat

jste na néj, improvizatofi, tplné zapomnéli? Problém se v této fazi nesmi ani zapomenout, ztratit, vyfesit, nic. Pouze
prohloubit a rozvijet.

s. 68

Zbytecna expozice

Velice ¢asto potkavame improvizované pifbehy, ve kterych se pti krizi zaénou objevovat dali postavy® ® nebo rekvi-

zity® %, které nebyly v expozici viibec zminény. Je to pfirozeny proces - improvizator si fekne, ze by se v p¥ibéhu®
hodilo letadlo, tak ho tam doplni. Chyba, ktera se velice ¢asto opakuje je pfehnani této vnotené expozice™ %, kdy
improvizatofi stravi polovinu ¢asu krize definovanim novych postav® 8 nebo rekvizit® %.

Ztrata na vaze

V této fazi je opravdu nejdtilezit&jsi prohlubovani problému. Pokud hra¢® ° hrajici hlavni postavu nedokéze adekvatné
zareagovat na situaci, problém najednou ztrati na véze a cely pfibéh® % se stane povrchnim.

"Jsem tvij otec!""Tak mi to podrz."
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Peripetie

Faze ptibéhu
Peripetie je faze p¥ibéhu, ve které hlavni postavy

dojit u postav® # k takzvanému "change of heart".

s. 83 +s. 69

po dlouhé krizi* ®” nachazeji moZznosti feSeni. V této fazi muze

Prabéh

s. 83 s. 69

V této fazi pfibéh nabizi hlavnim postavam® ®° zptisoby, jak se dostat z krize*> *°, ¢iImzZ je zdroven definovdna podoba
katarze® 7* celého p¥ib&hu® . Mélo by dojit k urovnéni viech p¥ib&hovych referenci a p¥fpravé k rozuzleni celého
déje. Hlavni postava se dostava informace, rekvizity nebo které chybély k vyfeseni problému.

Pro divéka je v této fazi dtilezitd zména v mysleni nebo chovani hlavnich postav, které k nabidnutym feSenim
zaujmou néjaky postoj.

BéZné chyby

Klasické chyby postav, jako nedivéryhodnost role nebo nespojeni informaci dohromady, dokazi anulovat tuto fazi.

Katarze

Faze pt¥ibéhu
Katarze je zakonceni p¥ib&hu. Divak se dozvid4, jak pfib&h® % kondi.

Prabéh

s. 68 s. 69

a peripetie®7%) v této fazi mély spojit
s. 68

V idedlnim pi¥ipadé by se vSechny p¥ibéhové® *° reference (vystup krize
dohromady a mé&lo by dojit k n&jakému fegeni vystupu kolize® %. Je vice p¥istupti, jak nahliZet na zavér p¥ibéhu

Dobro a zlo
Dopadne to dobte nebo $patné ve vztahu k hlavnim postavam® #? Skonéi to katastrofou a nebo rozuzlenim? Dokaze

se hrdina poprat s problémem a nebo spachd sebevrazdu? Oboji je feSeni problému.

Monolog

s. 83 Xxs.?

nebo vypravées 7 vypravi, co bylo dal. Typické pro vypravénou®

s.??

Hlavni postava a noir

Otevieny konec

Pokud hrdinové ziskaji viechny informace nebo rekvizity® %, které potrebovali a da se logicky vydedukovat p¥imé
pokracovani pfibéhu, d4 se skoncit oteviené.

Laska za kazdou cenu

Hlavni postava zjisti, Ze konflikt nebo problém se da vyf¥esit tim, Ze se zméni.

Level up

Hlavni postavy obrati celou krizi v osobni prospéch.

. "Sice je vélka, ale j4 na tom vydélam."
. "Moje Zena stejné byla proti polygamii."
Krveproliti

s. 30 s.9

Brutalni odstranéni viech problémovych postav, typické pro western®>" a ¢ervenou knihovnu

Bézné chyby
Neni cas!

V krétkych formach® 7 se mtize stét, Ze na zavér pifbéhu nezbyde ¢as. V takovém ptipadé mize bud MC®7 ¢as ptidat
anebo se dé volné pfejit do monologu® 7°.

3 Anglicka fraze prelozitelna jako fundamentalni zména nazoru
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Neukoncené pfibéhové linky

Pokud p¥ibéh obsahuje vice linek, je mnohem zajimavéjsi dohrat postupné vsechny, nez ukoncit jenom jednu. Po konci
jedné linky by se mélo pfepnout do prostfedi, kde se odehréva dalsi a zahrat jeji katarzi.



Kapitola 14

Longformy

Longforma/longformy se pouzivé jako oznaceni delsich forem® ©2, kdy se nejedné o sled kratkych nezavislych scének
v kategoriich® 8 vybiranych MC® 7, ale o delsi sled scén (nebo jedna velkéd dlouhd scéna).

Moznosti a varianty longforem jsou §iroké, od Harolda®* %, ¢ Motelu® 74 s pevné danou strukturou 9 scén ze tii
piib&ht, pres Bar® 72 572 5 freeformami prerugovanymi monology
hlavniho vypravéce, az po freeformy 566 mezi scénami v neomezeném
mnozstvi p¥ibéhu.

V seznamu longforem® ”? se mtizete podivat na seznam téch zde zatim popsanych.

N

s pevnym zacatkem a volnéjsim koncem, Armanda
573 obvykle omezované pouze zptisobem st¥ihu

Armando

Tato longforma® 7, zpravidla se hraje dvacet az ¢tyficet minut.

Jeden z hracti ziskava titul Armando. Hrac¢ je na jevisti sim za sebe, nehraje Zddnou roli. P¥ichdzi na scénu a zada
od divaki néjaké téma, vétu, otdzku, cokoliv o co pozada. Na zdkladé namétu od divakh vypravi pravdivy monolog
ze svého Zivota - pfibéh, postfeh apod.

Pro ostatni hrace je tento monolog inspiraci pro rozehrani nékolika rtiznych scének - pfibéhti. Scénku zpravidla
rozehravaji 2 hraci, ale miize se zapojit vice lidi.

Hréci mohou zastavat v rtiznych scénkéch rtizné role, mohou zahrat jednu postavu ve vice scénkéch, dilezité je
udrZet logiku rozehranych p¥ibéhii. Cyklus Armandtv monolog/scény jim inspirované se miize nékolikrat opakovat.

Edity mezi scénky zpravidla zajistuje jeden hra¢, ktery i rozehrava scénku nésledujici. Edit vznikne tim, Ze hrac¢
viditelné prebéhne jevisté bez o¢niho kontaktu s ostatnim hradi.

Bar (forma)
Bar (t6Z Véci zapomenuté v baru) je druh longformy® 72. Hra¢i na za¢atku nejprve predstavuji predméty zapomenuté

v baru, které si berou jako inspiraci pro vytvoreni postavy. Poté uz jako postavy hraji scénky tvotici jeden piibéh. Mezi
scénkami si hra¢i pfepinaji sami pomoci st¥iha* ®. Bar probih4 v tfech fazich, kterymi celd forma plynule proch4zi.

Potieby

e MCs7

e Hudba nebo hudebnik
e 5-7 hraca

Prabéh

Hradi* ° zadinaji zapliiovanim prostoru® > a naladuji se na sebe, dokud nepiejdou ve §tronzo® %. To jim mfize urcit

MC® 7 nebo se hra¢i sami zastavi. Funkeni je sekdni pifbhu na &4sti a stfidani scén s pouzitim hudby.

s. 57

Faze predméti
Hr4di*° jsou stale ve $tronzu®  a pojmenuijf se, co jsou za pfedmét (zapomenuty v baru) podle polohy, ve které
skondili. Podobné jako v Jsem a beru®* #*. Po pfedstaveni viech pfedmétd opét zapliiuji prostor.

72
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Faze monologt

Pri zaplnovani prostoru postupné vyjdou hraci do popfedi a maji monolog na dané téma ve tfech kolech. Béhem
chozeni po prostoru si hra¢ v hlavé utvafi postavu. Dohromady kazdé postava fekne t¥i monology. Kazdy hra¢ musi
svoji postavu néjak popsat, ale obecné plati, Ze ¢im méné toho Fekne, tim 1épe. P¥ili§ mnoho konkrétnich informaci,
miiZe zablokovat napady spoluhracii. V idedlnim stavu si hra¢ vybere jednu véc, ktera je pro tu postavu nejdtilezitéjsi
a o té néco povi.

Vztah k pfedmétu

V prvnim monologu postava mluvi o vztahu k pfedmétu, ktery "nechala v baru".

Néco o sobé

V druhém monologu mluvi postava kratce o sobé. Velice dobry nédpad je fict jméno své postavy.

Vztah k ostatnim

Ve tfetim monologu postava mluvi o vztahu k ostatnim postavdm. Pokud pfedtim nékdo zminil vztah k né&jaké po-
stavé, je dobré se toho vztahu okamZité ujmout, aby se na né&j nezapomnélo, ale neni potieba aby vSechny postavy mély

uz od zacatku jasny vztah k jiné. Opét to miize byt svazujici pro spoluhrdce a mtiZze byt i ofisSek se pak ve vztazich
vyznat.

Faze pfibéhu

Po skonceni monologfi se hra¢i® ° rozejdou na strany scény. Pifbéh se pak sestavd ze série scének, které vzdy rozehraje
nékolik hract, ktefi vyjdou na scénu. Podoba scénky nenf nijak omezena, ale kaZdy hrac si po celou dobu drZzi svoji
postavu a také se pracuje s tim, co uz zaznélo. Scénku mize uzaviit MC* 7, hra¢, ktery zrovna nehraje a ¢eké na strang,
ale mohou ji uzaviit i hraci, kteff pravé hraji. P¥{béh by mél byt logicky ukonéen, coz hlida MC*-7.

Freeformy

Improvizace hrand bez omezeni danych kategoriemi® 8, zanry, & specidlnimi pravidly. V tomto typu longform
jsou hra¢i* ° obvykle dohodnuti pouze na zptisobu ukon¢ovani scén, ani ten vak nemusi dodrzovat, pokud to v dané
chvili citi jinak. Stava se, Ze jednotlivé scény maji souvislost, tteba ve vystupujicich postavach.

s.72

Lavicka

Hraje 4 - 5 hrac¢t. Uprostied jevisté se postavi lavicka, nebo zidle vedle sebe, nebo pohovka, nebo tak néco. P¥ichazi
prvni hra¢ a promlouva del$i monolog své postavy. Na cinknuti konferenciéra se v sdle zhasne, na opétovné cinknuti se
rozsviti, ale to uz na lavicce sedi dva, jednoho uz zname, druhy je nezndmy. Ti dva spolu odehraji kratkou improvizaci,
ve které zjistime jejich vztah a vazby a pak se opét setmi. V dalsi scéné prvni hra¢ chybi a je tam pouze druhy, ktery
pronese monolog své postavy. Pak se opét setmi a na jevisti se vedle druhého objevuje tfeti a odehrava s nim kratkou
improvizaci. Pak ma opét samostatny monolog a tak déle, az se pfedstavi postupné v8ichni hraci. Pak jdou v8ichni na
stranu a prichdzeji k laviéce vzdy ve dvojici a rozehravaji spole¢ny piibéh. Konferenciér jej vzdy ukoncuje cinknutim
a zhasnutim.

Tipy
V idedlnim p¥ipadé by divik viibec nemél vidét vymeény hracd, jejich p¥ichody a odchody by se mély dit za tplné
tmy.

Lodicka

Hraje obvykle 4 - 5 hracti, kdy vSichni stojf blizko sebe, jakoby stéli na malé, vratké lodi¢ce. Konferenciér necha divaky
urcit prostfedi a poté se postupné vSichni hraci pfedstavi kratkym monologem své postavy. Poté divaci urcuji, kdo
je nejméné vyznamna postava a ta fekne své jméno a odchdzi z lodic¢ky. Takto se vyfadi vSichni hraci, az zbyde ten
nejvyznamnéjsi. Poté se odehrava dlouhd improvizace, ve které se postupné potkavaji jednotlivé postavy s tim, ze
nejvice prostoru a nejvétsim hybatelem déje by mél byt ten, kdo byl divaky nejvyznamnéjsi, a poté dalsi a dalsi, podle
toho, jak je divéci vyfazovali. Délku setkdvani (jednotlivych dialogti) si mtizou hraéi urcovat bud sami, nebo je mtize
stopovat konferenciér.
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Motel

V malém motelu uprostfed Ameriky je pokoj, ktery ma zvlastni genius loci.

Scéna

Yz

Na scéné stoji napt. Zidle, nocni stolek, vésak a postel, idedlné stylové odpovidajici osuntélému hotylku kdesi v Ame-
rice.

AskFor

Od divaku se vyzada jedno slovo. V8ech 6 hract za¢nou "uklizet" scénu, urovnavat, oprasovat apod., s opakovanim
tohoto kli¢ového slova, nakonec na scéné ztstavaji jen dva hraci, ktefi za¢inaji prvnim vystupem prvniho déjstvi.
Kazdy hra¢ si drzi postavu a dvojici po celé predstaveni.

Déjstvi

Kazdé déjstvi se sestava ze tif vystupt, vystup konéi hraci na strandch novym "uklizenim" scény - jejim navratem do
ptvodniho stavu.

Mezihra

Po skonceni prvniho a druhého déjstvi postupné predstoupi z kazdé dvojice jedna postava a sdéli divaktim v mono-
logu® '8 n&jaké tajemstvi, které ten druhy nezna.

Konec
Po skonceni 3. dé&jstvi a tiklidu scény hraci scénu neopousti, pfedstupuji dopfedu, na klanécku.

—- "Tento formét vychazejici z Harolda® ”’ vyvinul Jstar Atlanta ”

Sedm slov (Longforma)
Prabéh

Hraje opét 4 - 5 hract a tato longforma méa nékolik oddélenych casti

Popis prostiedi

Zacindme popisem prostiedi a to tak, Ze hraci stoji v plilkruhu a postupné jeden po druhém prichazeji pfed divéky a
popisuji misto, kde se bude pfibéh odehravat (za¢inaji od nejvzdélenéjsiho obrazu a neustale se pfibliZuji a konkre-
tizuji to misto). Je dileZité, aby se popisovalo, jaké to misto je, jak to tam vypadd, jakou md nédladu, ale vyvarujte se
popisovani osob, které se tam nachazeji. Toto se déje nékolikrat, aZ jsme vSichni v jednom konkrétnim prosttedi, které

si idedlné vSichni pfedstavuji stejné.

Piedstaveni postav

V druhé ¢asti chodi hradi po prostoru jevisté a predstavuji své postavy v namalovaném prostfedi a to tak, Ze se vzdy
zastavi (s nimi se zastavi i ostatni) a monologem smérem k divaktim feknou néco o tom, jaka je jejich postava. Poté
pokracuji v chozeni tak dlouho, nez se nepfedstavi vSichni hradi.

Drby

Pak nastava faze drbti, hraci opét stoji v ptilkruhu a po jednom pfedstupuji pfed divéky a prozrazuji pikantnosti ze
Zivota vSech postav a tim ndm lépe osvétluji jejich vzajemné vztahy. V tuto chvili je mozné zacit hrat i Lavi¢ku® 7.

Piibéhova ¢ast

Ve fazi pt¥ibéhu vzdy pfichédzeji dva hraci spole¢né na scénu a dohromady vzdy musi pouzit pouze 7 slov. Konferenciér
jim idealné ukazuje na prstech, kolik jim jesté zbyva a po 7 slové je cinknutim posild pry¢.
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Tipy
Vzhledem k casté komplikovanosti postav a jejich vazeb je vhodné, kdyz si konferenciér déld pozndmky a po fazi
predstavovani a drbti vzdy znova pro vSechny zopakuje zdsadni fakta.

Vérte, nevéite

Ptavod

Forma je inspirovana americkym pofadem Véite, nevéite, ktery v kazdé epizodé pfedstavoval nékolik ptibéhd, které
se zdaly byt velice nepravdépodobné, nékdy obsahovaly reference na paranormalni jevy. Na konci pofadu byl divak
postaven pfed kviz, kde se pribéhy rekapitulovaly a mohl si sebereflektivné zopakovat zda-li byl pfibéh pravdivy
nebo ne.

VRS

Typicky Zanr

Mysteri6zni/Komedie

Lokace

Cela scéna je rozdélena at uz fyzicky nebo svételnym pfechodem na Lobby a Jevisté. P¥ibéhti se obvykle hraje vice.

Lobby

V lobby se nachdzi moderator pofadu a zaroven vypravec nasledujictho p¥ibéhu. Lobby je moZzno vylepsit rekvizitami
od divékd, naaranzovat pro téma daného vecera a nebo jinak upravit, aby bylo pofadu doddna atmosféra.

Jevisté
Zde herci hraji pfibéh. Jevisté by mélo byt prazdné. Pokud je potfeba v pfibéhu néjaka rekvizita, doda ji vypravec
pred spusténim p¥ibéhu, jinak se pracuje s imaginarnimi rekvizitami.

Prabéh
Porad se nijak neuvadi, neni potfeba konferenciér. Na se jevisti se objevi obraz postaveny z hercti, ktefi budou hrat.
Po kratké pauze, do které je vhodnd znélka, se v Lobby objevi moderétor a za¢ne predstavovat prvni zdhadu podobné
jako vypravé¢ otevird piibéh v kategorii vypravéna® ». Jako hlavn{ inspirace pro moderatora je uréeny obraz z hercti
a rekvizity které najde v Lobby. Je vhodné pouzit obraz jako "snimek z pfibéhu" ktery uvidite - vSechny postavy se
tam tak objevi. Neni to ale nutnost. Po kratkém tivodu se pfibéh spusti - focus se pfedd z Lobby na Jeviste.

Priibéh pribéhu je volny - nejsou dana zadnd pravidla. Je dobré pouzivat scénické prechody, ale vSe zaleZzi na
nastaveni skupiny.

Po skonceni ptibéhu se vraci focus a p¥ipadné vSechny rekvizity do Lobby. Moderator p¥ibéh dokoncuje par vétami
tak, aby se kazdy divdk zamyslel nad tim co je a nenf mozné v naSem svété.

Po skonceni pfibéhu se déld pauza, kde se mohou vystfidat moderatofi, opét je vhodna znélka a pribéh jede od
zacatku.

Zakoncdeni
V8echny ptibéhy jsou improvizované, proto by kviz o pravdivosti pfibéhi dopadl asi jednoznacéné. Je dobré pribéhy
zrekapitulovat, pokud se nevymysli nic lepsiho, tak nechat divaka at si o tom povida v hospodé ...
Pfedstaveni zdhady
Funkéni variantou pfedstaveni zdhady pro tuto formu je model popsany niZe. Nenechte se jim vSak svazovat.
Zvol si obycejny fyzicky pfedmét ktery se da najit doma
Pojmenuj ho
Rekni nahlas jednu véc, kterou ten predmét déla
Vymysli si co v tomhle pfibéhu ten pfedmét déla jinak
Predstav hlavni postavu

Uved prostiedi ve kterém se piibéh odehrava

N o @ ol L o=

Predej rekvizity
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Poznamky

e Na moderatora jsou kladeny vysoké naroky na schopnost prezentovat pfed divakem, zachovani postavy, uvefi-
telnost a udrzent focusu.

e Vnimavy osvétlovac pfedstaveni hodné pomtize

e Piibéhy by v rdmci této formy méli koncit t€sné pred uzavienim



Kapitola 15

Knihy

Improknihovnicka

Ahoj, zdravi té mald Improknihovnicka. Madm v sobé nékolik knih v jazyce anglickém, které si mtize$ pujcit, precist
a vratit.
Aktudlné obsahuji tyto knihy (fazeno dle data ziskani):

Keith Johnstone: Impro for storytellers

John Cremer: Improv: Enjoy life and success with the power of yes

Patricia Ryan Madson: Improv wisdom : Don’t prepare, Just show up

Viola Spolin: Improvisation for the Theater

Mick Napier: Improvise: Scene from the Inside Out

Charna Halpern, Del Close, Kim "Howard" Johnson: Truth in Comedy: Manual of Improvisation

Ben Hauck: Long-Form Improv: The Complete Guide to Creating Characters, Sustaining Scenes, and Performing
Extraordinary Harolds

Tom Salinsky and Deborah Francis-White: The Improv Handbook: The Ultimate Guide to Improvising in The-
atre, Comedy, and Beyond

Jimmy Carrane: Improvising Better: A Guide for the Working Improviser

Nancy Howland Walker: Instant Songwriting: Musical Improv from Dunce to Diva

Matt Walsh a kol.: Upright Citizens Brigade Comedy Improvisation Manual

Joe Samuel Heather Urquhart: Sing it! The essential guide to musical improvised comedy
Jo Salas: Improvising real life

Jason Chin: Long-form improvisation the Art of Zen

William Hall: Improv games for performers

Mick Napier: Behind the scenes (Improvising Longforms)

T.J.Jagodowski, David Pasquesi with Pam Victor: Improvisationat the speed of life

Katty Schutte: The improviser’s way: A longform workbook

Jak postupovat?

Oslovis Vagka®* 7, ktery ti knihu p@jéf.

Knihovnic¢ka pfivitd i tvd doporuceni na dalsi rozsifovani, ¢i sponzorské dary.

77
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Literatura

Par tipti na knizky ze svéta dramatické vychovy a improvizace. Kvalita neni zaru¢ena. Hodnotte, pokud mtiZete nebo
pridavejte odkazy, pokud je kniha dostupna online.
Ceskd literatura

Budinska, H.: Hry pro Sest smyslt

Propp, V. J.: Morfologie pohddky a jiné studie

Ulrychova, I.: Drama a p¥ibéh

Svozilova, L.: Tvotiva dramatika

étembergové—KratochVﬂové, S.: Loutkafova fe&

étembergové—KratochVﬂové, S.: Metodika mluvni vychovy

Zahrani¢ni literatura

e Piers, L.: Theatresports
e Spolin, V.: Theatre Games
e Spolin, V.: Improvisation for the Theater

o Keith Johnstone: Impro for storytellers (vyslo v ¢eském pfekladu)

Par knih v jazyce anglickém je mozno si pujéit* 7

Cenné muiZou byt také knihy pfimo o improvizaci od ¢eskych autorti

e Martin Vasquez: Starite se mistrem improvizace

¢ Jana Machalikova: Improvizace ve skole

e Martin Vasquez Médja Skvorova: Cvideni mistrti improvizace

¢i bakalarské a diserta¢ni prace

e Martin Vasquez: Principy divadelni improvizace (v prostiedi zdpast v divadelni improvizaci)
e Vit Piskala: Ceskd improvizaéni liga v roce 2013

e Tomas Kovac: Koncepce a pravidla improvizacni ligy jako klicovy prvek urcujici charakter divadelni komunikace
mezi herci a divaky

TODO: isbn ¢eskych knih
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Autori

Uzivatel:Just-paja

Ajtak Improligy.
Mate problém, nikdo vdm nechce poradit a nebo jste se jenom ztratili v Praze, protoZze jste shan€li Salinu a nékdo
Vas poslal na tramvaj? Piste mné.

Uzivatel:VandaGabi

Séfové prazského tymu KiSe, ktery je pro ni rodinou. Za¢inala jako ¢len KOPRU a nésledné OMILu.

UZivatel:Vatoz

Jmenuji se Vasek. Jsem ¢lenem skupin KIS, VIP, Fofr v zupanu, Plametiaci a vykonného vyboru Improligy® ®.
Kontakt: vatoz@seznam.cz, p¥ipadné tel 728 303 155

Mam par knih, které si mtizete pfecist - Improknihovnicka
Jsem spoluautorem této ImproWiki® 2 veetné jeji tisténé verze.
No, a mam fadu dalSich improvizaé¢nich projektti.

s.77

Uzivatel:VojtechKopta

Vojta Kopta - kameraman, fotograf, zvuka¥f, osvétlovac, rekvizitar a divdk v jedné osobé, ktery byl na trojciferném
poctu zépast.
Za zapasy® °, improshow® °2, longformami® ”2, ale i jinymi formami improvizace chodim po prazskych scénéch,
ale zajedu si i do Pardubic, Olomouce, Hradce Krilové, Opatovic nad Labem ¢i do jiného mésta, kde se prave konaji.
V letech 2001 - 2006 aktivnim hracem tymu "’KL.I.Ka”’ - Klamovsti Improviza¢ni Kaskadéfi.
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Co se jinam neveslo

Automatické psani

Automatické psani je proces psani bez védomé kontroly autora. V google se vam sice po zadani tohoto hesla objevi
spoustu spiritudlnich ¢ldnku, tato metoda je vSak velice uvoliiujici a pomdahd rozvijet vase myslenky a napady.

Pro automatické psani je dtileZzité si najit ¢as, prijemnou polohu sedu, tuzku (nejlépe mékkou normalni tuzku) a
Cisty bily papir. Tuzku nechat lehce nad papirem, prosté vypnout a nechat ruku psat véechny slova, kterd vaim za¢nou
plynout mysli. V ramci cviceni na psani je mozné si jasné omezit ¢asem, tfeba na 5 minut. Nékomu vice vyhovuje
trochu stresu.

Opakovanym zkou$enim se budete zlepsovat a texty ptijdou snadnéji. Nevadi, pokud budete zapisovat i citoslovce
nebo nesmyslnd slova. DiileZité je, Ze vSechno zaznamendvate bez jakékoliv vasi cenzury a pfemysleni nad obsahem.

S textem lze i déle pracovat. Napfiklad se jim muiZete nechat inspirovat pro psani povidek. Text po napsani si
prectéte, podtrhnéte si zajimava spojeni nebo vystfihnéte a zkuste z nich sloZit novy text, ktery si uz budete védomé
Fidit.

Emoce

Emoce jsou procesy vykladané jako subjektivni zaZitky libosti a nelibosti provazané fyziologickymi zménami, moto-
rickymi projevy (gestikulace, mimika), stavy s rtiizné velkou aktivnosti a vztahuji se vii¢i nééemu konkrétnimu. Tyto
prvky vidime u ostatnich na prvni pohled, zname je, protoZe sami pofdd prozivame rtizné stavy emoci.

A stejné tak i kazda postava na jevisti musi vyjadfovat néjakou emoci, aby byla uvétitelnd, pokud zrovna hlavnim
hrdinou neni robot a i ten teoreticky mtiZe néco citit. Casto se stavé, Ze hra¢ ukazuje na jeviti spie svoje rozpoloZeni
neZ psychicky stav své postavy. Pokud se mu dafi pfijit v uvédomélém emodcnim stavuy, je ¢asto omezeny na zdkladni
emoce, jako je radost, smutek, vztek, strach, znechuceni. Pfitom $kala nasich emoci je daleko $irsi.

Pokud pracujeme v improvizaénich cviceni s emocemi, je dobré védét:

e emoce méa néjaky davod
e u hranf extrémnich emoci je dtlezité, aby hraci ovladali neutralni stav a uméli stavy pfepinat
e k hrani emoci mtizeme jit pfes fyzické napéti, gesta, mimiku apod.

e sledovat pravidelné dychani, aby nedochédzelo u hract k hyperventilaci nebo hypoventilaci

Existujf rizné dlouhé seznamy, a je otdzka co vSechno mtizeme povazovat za emoci. DtileZitym parametrem je
vsak to, Ze emoce md néjakou intenzitu, je casové omezena a je vii¢i né¢emu zaméfena.

Seznam emoci

Vybrané jsou pfevazné ty emoce, které se snadno interpretuji na scéné:

e Afektované e Bouflivé e Drsné

e Bazlive o Citlivé e Drze

e Blouznivé o Zivé e Ddstojné
e Bojacné e Désive e Energicky
e Bojovné e Divoce e Chladné
e Bolestivé e Dotcené e Intimné
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e Jasavé Pfisné TouZzebné

e Laskyplné Radostné Trapné

e Lhostejné Rezignované Unavené

e Mazlivé Roz¢ilené UraZené

e Milostné Roztomile Vitézné

e Nadsené Rozlobené Vybusné

e Napjaté Sebejisté Vztekle

e Neduvétive Sladce Zahanbené

e Nerozhodné Snivé Zamilované

o Neduvetive Starostlivé Zatvrzele

e Poboufené o Stydlivé o Zle

e Pokorné o Svéze e Zlobné

e Prociténé o Stitivée e Znepokojené
Hudebni ndlady

Mnoho hudebnikii hraje potad stejné. Zde jsou nékteré nalady jako inspirace pro dalsi variace:
e nézné

e "natvrdle” ([https:/ /www.youtube.com/watch?v=BPFKMco8ALO0list=PLKPYI9ACDonB7jrbv. APdJpQV gbjW oD Zinde
2Chicago — AllThatJazz|)pohodov

vesele
smutné
tézkopadné (Prokofiev - Dance of the Knights)

tajemné ([https:/ /www.youtube.com/watch?v=EBGvtkVVasOindex=1list=PLKPYI9 ACDonB7jrbv. APdJpQV gbjW oD Z M ari
Resident Evil])akn

Icebreaker
viz Warm-up® ”

Cviceni na rozehrati, odhozeni nervozity, sezndmenti se ve skupiné. Cvi¢eni majf zpravidla jednoduché zadani, na
které se hraci musi plné soustiedit. Pomaha jim tak odhodit myslenky z minulosti a naopak se soustfedit na pfitom-
nost.

ImproAktiv

Tato spolecenska hra je inspirovana deskovou hrou Aktivity a ji podobnych. Vznikla na improvizovaném setkani, s
nadsdzkou pojmenovém “ImproNarcis” v A Maze in Tchaiovna.

| class="wikitable" | Pro: 4 - 12 |- | Cas: cca 1h |- | Pomticky: mé¥i¢ Casu, pocitani bodtl, karty s oblastmi |

Cilem hry je nasbirat co nejvice bodti pro vas tym po pfedem dohodnutém poctu kol. Hr4ci se losem rozdéli do 2
tymt, v pfipadé vétstho mnozstvi lidi, doporucujeme vytvorit vice skupin.

Je krok: Prvni ¢loveék z tymu A (pfedvadéjici) si vylosuje z karet oblast, podle které dostane od protivnika téma. Tip
na oblasti najdete nize. Na vyrobu dalSich oblasti se meze nekladou. Vybranou oblast odhazujeme a dobrdnim
karet kon¢i hra. Vylosovand oblast je vefejna.

2. krok: Jeden ¢loveék z tymu B vymysli téma, které Septd losujicimu hradi.

3. krok: 2. hra¢ z tymu B naopak vymysli limity improvizace, viz pfiklady niZe, aniZ by jesté v danou chvili znal
téma.



6. prosince 2017 wiki.improliga.cz 82

4. krok: Hraci se musi shodnout (pfedvadéjici a zaddvajici téma) , zda je véc hratelnd a zda si rozumi v domluve-
nych pravidlech.

5. krok: Ostatni hraci z tymu A maji pfesné 1 minutu, aby uhadli téma. V ptipadé poruseni pravidel (limiti)
ziskdva tym trestné body. Za 3 trestné body, ddvaji protihraci 1 bod.

Hra kon¢i bud a) dobranim vsech karet b) po domluveném poctu kol. Hru lze protdhnout o 2. level, kdy na 1 oblast
a1 téma hraji hraci z tymu A a B zaroveri. Téma pfedvadéji spolecné a je hezké, aby scéna byla zaloZena na spolupraci.
Hrag, ktery zadaval téma pro dané kolo nehraje.

Tipy na oblasti: pfedmét denni potteby, vyrobek, povolani, vymyslend postava, redlna postava, historicka udalost,
piislovi, ndzev knihy, nazev filmu, vtip

Tipy na limity: pantomima, basen, repliky mohou zac¢inat od 1 pismene, zpév, scéna zahrand pozpatku, repliky
je mozné pronéset jen ve chvili, kdy se hrac cely hybe, jako moderator zprav, ve scéné se mohou vyskytnout pouze
zvitatka, hra¢ se za celou dobu nesmi pohnout, improvizace v gibberish® °2, pfedvadéni pouze rukama a hlasem, na
zidli bez dotknuti se zemé apod..

Improtiesk

Neékolikadenni akce pro improvizatory, sestavajici se z nékolika workshopti, ve¢ernich pfedstaveni a dalsich souvise-
jicich aktivit, networkingu improvizétord, konference atd.

e 2011 - Improttesk 2011 - oslava 10 let Improligy - DDM Klamovka

e 2012 - Improttesk 2012 - SVC Luzanky

2013 - Improtiesk 2013 - Divadlo do improligy, improliga do divadla - sSvC Luzanky

2014 - Improtiesk 2014 - Get inspired - SVC Luzanky

2015 - Improtfesk 2015 - Sladime se. - KD Milevsko

2016 - Improtfesk 2016 - Na stejné vlnové délce - KD Milevsko

e 2017 - Improttesk 2017 - Na vlastni ktizi - KD Milevsko

Improtiesk 2012 organizovalo SVC Luzanky, Improtiesk 2013 a 2014 skupina Bafni, Improtiesk 2015 -2017 CILI* %
a pratelé.

Web - http:/ /www.improtresk.cz/

todo | Kdo organizoval 2011 (Asi CILI* #)?

Jazykolam
Jazykolamem se nazyva vétné spojeni, které je tézko vyslovitelné. Vyhodou Cestiny je, Ze jazykolam nenf zas tak t€zké
vytvofit. :) Pro improvizétory je i dobré rozvijet cit k jazyku a vytvafet si vlastni véty a zaroven si je aspon chvili
pamatovat tak, Ze je dokazi zopakovat vicekrat za sebou.

Ceské jazykolamy

Spoustu jazykolamti zndme ze 8kol a jsou uz trochu ohrané, tak pro inspiraci méné znamé:

e Meéla babka v kapse vrabce, vrabec babce v kapse pip. Zmackla babka vrabce v kapse, vrabec babce v kapse
chcip.

Smrz pln skvrn zvlhl z mlh.

Piksla sklapla, sklapla piksla. Kapsa splaskla, splaskla kapsa.

Letél jelen jetelem, jetelem letél jelen.

Patfi rododendron do ¢eledi rododendronovitych ¢i nerododendronovitych?

Ja rad jatra, ty rad jatra, ty rad jatra, ja rdd jatra, co ndm brani dat si jatra?
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Anglické jazykolamy

Three witches watched three watches. Which witch watched which watch?

e I scream, you scream, we all scream for ice cream.

e Black back bat. (x3)

e Good blood, bad blood. (x3)

e Fuzzy Wuzzy was a bear. Fuzzy Wuzzy had no hair. Fuzzy Wuzzy wasn’t fuzzy, was he?
e Eleven elves licked eleven little liquorice lollipops.

e A box of biscuits, a box of mixed biscuits and a biscuit mixer!

o She sells sea-shells on the sea-shore.

e A proper copper coffee pot.

Kontaktni improvizace

vz

Jedna se o formu improvizace, kde se vyuZiva tanec, pohyb a dotyk pro komunikaci mezi hrajicimi. Ve hie se pracuje
s fyzickym vedenim, vyuzivanim tlaku, pfeddvanim védhy téla, emocemi a davérou. V ¢eské republice nabizi kurzy
kontaktn{ improvizace nap¥. sdruzeni Druna, kde lektoruje Zita Pavlistovd a mnoho dalsich center po celé ceské re-
publice.

Kontaktni improvizace rozviji citlivost vnimani sebe sama i druhého ¢lovéka. Pracuje s pozornosti, koordinaci
pohybu, tlakem, uvolnénim, gravitaci apod.

Zakladni rozdéleni:

e jam (volna improvizace)

akrobaticka

v plném kontaktu

bez doteku s partnerem

komunitni tvorba

Postava

Smyslen4 osoba, identita nebo entita, kterou ztvariuji hraéi ° tim, Ze ji hraji. Postava se projevuje pohybem, statusem,
myslenim, dtleZitosti v pfibéhu dalsimi projevy.
todo | Doplnit projevy improvizované postavy

Tym

-7 soustavné se

Improligovy® % tym je skupina lidi vénujici se spole¢né improvizaci, vétsinou pod vedenim trenéra
ptipravuji na zapasy® ? i dalsi formy.

Aktudlni verze seznamu tymt uznavanych Ceskou Improvizaéni Ligou je dostupny online.
Vymeéna Zarovky

Primitivni ¢innost, asto pouZzivana jako ptiklad pro kategorii 1000 zptsobi jak® 2.
“Kolik je potfeba vyvojait Microsoftu na vyménu Zarovky?”
”— Ani jeden, Microsoft definuje tmu jako standard”



6. prosince 2017 wiki.improliga.cz 84

Vyuka improvizace

Jak si vyzkousSet improvizaci, potkat s novymi lidmi, které maji podobny zajem, nabrat nové zkusenosti a inspiraci od
lektori? Nabizime zdkladni pfehled, kam se obratit.

V Ceské republice

Dale nékolik improligovych® % tyma kromé predstaveni poféadé pravidelné vikendové & semestralni kurzy improvi-
zace. Jsou to napi:

e Brno, Praha - Bafni
e Pardubice, Hradec Kralové - Paletéci

Mimo Improligu existuji také profesiondlni instituce, na které se mtiZete obratit:

e Praha - Impro Institut a Skola improvizace - Martin Vasquez, Ondfej Necas, Lukas Venclik, Vanda Gabrie-
lova®7? , P4ja Sedlackova, Tana Jirova a dalsi

e Pardubice - Improvision - Andrea Moli¢ova a Tomas Jirecek
e Brno - ImproSpil - Dzem Theatre (stfedogkolska improliga)
e Ostrava, Olomouc - Improacademy - Vladislav Kos a Alexandr Dvotfak

e Praha - [http:/ /www.blrtheatre.com/ Blood, Love Rhetoric] - Dan Brown, Marc Cram, Jim High a John Poston
- vedeno v anglic¢ting

e Brno - Proraptor - Bara Herucovd, David Tchelidze, Deni Tchelidze, Jana Netikova a dalsi

Dale je mozné domluvit si workshop s konkrétnimi lektory. Ti vyuZzivaji improviza¢ni techniky zpravidla v kom-
binaci s jejich profesionalni oblasti.
Neposledni moZnosti je navitéva festivalu Improtfesk® ¥, kde je v nabidce né&kolik zajimavych workshop.

V zahrani¢i

Po celém svété probihaji improvizaéni festivaly. Vedle vecernich pfedstaveni se zpravidla setkate s workshopy vede-
nymi v angli¢tiné. V Némecku je to napfiklad IMPRO potadané Die Gorillas, v Polsku miiZete zavitat do Krakova na
IMPROFEST. Aktualn{ seznam festivaltl v Evropé najdete na strankdch Improworld.com

Velkou vyzvou muiZe byt i ndvstéva Improvizacnich 8kol, které jsou nejvice rozsifené v USA a Kanadé. Napiiklad
v Chicagu, USA najdete hned dvé vedle sebe Improv Olympic a Second City poradajici mimo jiné i intenzivni letni
kurzy.

20 skol Improvizace http:/ /www.rantlifestyle.com/2014/01/04/20-schools-learn-improv-comedy /

Web Improliga.cz

Yy

Web improliga.cz je realizovdn na publika¢nim systému Wordpress s na miru psanym rozsifenim které
e Obsahuje spravu skupin-¢lenti (Véetné poli mésto, geokoordinaty, web, facebook)
e Obsahuje spravu skupin-neclenti (pouze facebook)

Tyto dva seznamy jsou automaticky/napldnovanou dlohou (kazdy by mél pfijit na fadu alesponi jednou denné) pro-
chézeny na seznam novych udalosti skupiny a udalosti skupinou sdilenych. Nalezené udalosti se v okamziku prvniho
nasosnuti zkopiruji do nové udélosti, na zakladé hledani v ndzvu a v popisu se jim pfifadi zafazeni mezi workshopy
/ predstaveni. Jednou za ¢as admin (nyni UZivatel:Vatoz® 7°) poopravi zafazeni, pfipadné promazava nesmysly, a
dopliiuje u zapastt druhy tym. Rozsifeni déle umi vykreslit mapu (kde je u tymu psdno bud misto tréninkd nebo
domovska scéna) Nedilnou soucasti je i generovani polotovaru na pravidelné tydenni vypisy na facebook, které se
pak dopisuji, zpfestuji (primarné rozdéleni zapas, improshow, longformy, site-specific, s6lova improvizace, EN , vy-
stoupeni ticastnik(i kurzu ) a publikuji.

Dalsi soucasti webu je child téma pro Sablonu (¢ili obsahuje minimum kédu) které realizuje vykreslovani tymu,
seznamu tymt a seznamu piedstaveni.

Kéd je na https:/ /github.com/vatoz/wpimprov a pfipadné https://github.com/vatoz/wpimprov,antage.hild
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Zpomaleny pohyb

Scény jako je rvacka, souboj, milostné scény se mohou hrat ve zpomaleném pohybu. Tato forma umoziiuje hra¢tim
zvyraznit a gradovat veskeré emoce, pohyb, reakci mezi sebou. Umét svilj pohyb a gesta zpomalit vSak znamend
vyraznou fyzickou ndro¢nost, propracovanou techniku v ovladani svalt a fyziologické znalosti.

Na youtube existujf tutoridly v angli¢tiné, které si mtizete vyhledat a nebo se mtiZete inspirovat modernimi filmy
vyuZzivaji sttiddni rychlych a pomalych zabérti.

CILI

Jedna se o zkratku nazvu Ceska improvizaéni liga z.s..

CILI zagtituje zdpas® > v improvizaci a je drZitelem ochranné znamky Improliga.cz

Clenem valné hromady se miiZe stat kdokoliv, kdo chodi do improvizaéniho tymu uvedeného na strankach im-
proliga.cz

Valnd hromada je svoldvana jednou za rok vyborem a o akci jsou informovani aktualni ¢lenové a skrze intranet
Improligy i ¢lenové jednotlivych tymd.

Vybor se schazi castéji.

Ve vykonném vyboru Cili jsou v tuto chvili Taia Jirova, Martin Doc¢kal a Véclav Cerny® ”°. V revizni komisi jsou
v tuto chvili Pavel Wieser, Jan Formanek a Vanda Gabrielova® 7.
CILI pro propagaci a komunikaci provozuje stranky improliga.cz (véetné subdomén) a facebookovy kanal .
Podivat se mtizete na oficidlni kanal Youtube, kde naleznete sestfihy kategorif od riiznych tymd.

Zpivané kategorie

Seznam kategorii* , ve kterych se zpivd, obvykle za doprovodu hudebnika®-°.

e Barman song*® e Muzikal®* %

e Break-up song® 3 e Opileck4 pisens '8

e Kam zmizel ten stary song® '° e Prskavka ala $anson® %!
e Kramafska piseii* e Tiihlavy song* ¥

e Love song® 1° e Vysilani FM* %
e Mikrofon® !/ e Zpivanas 3
Warm-upy

Warm-up cviceni, nebo také Icebreaker ¢i Rozehfivacky, maji za tkol hrace zaktivovat, rozehfat, dostat do dobré
nélady, najit d@véru k ostatnim hractim a zkoncentrovat se. Zpravidla se tyto cvi¢eni nepouzivaji pro zlepSovani spe-
cidlnich dovednosti. Jsou vkladany na zac¢atek workshopti nebo pfed vystoupenim. Dobfe zabavi i béhem vyleti, p¥i
¢ekani na vlak.

Maji zpravidla jednoduché zadani, na které se hraci musi plné soustfedit. Pomahd jim tak odhodit myslenky z

minulosti a naopak se soustfedit na p¥itomnost.

)s. 52

e Asociace (cviceni Otézky (cvi¢eni)® >

e Bunny bunny® % 5.55

e Popcorn

¢ Gordicky uzel* > 5.55

Posildn{ signilu po kruhu

e Heja haji*
5. 45

Samuraj
e Hot spot* )

s. 57

¢ Kdo ukradl susenky a ze stolu je vzal> >* Zabirani kopce

e Kung-fu® > Zivé obrazy* ¥’
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Nazev str. | Cas hraci téma
33 | 2min 2 Téma
Abeceda (i)
Barman song 8 neomezené neomezené Problém pro kazdého hrace
Bésen od publika 8 | cca6min 2 Nekolik(4) slov pro kazdého
hrace
Break-up song (i) 34 | neomezeny, 3 -5minut | 2 Dobrovolnik z publika, zidle
(podle poctu hract)
Co tim chces jako Fict 9 volng, vice jak 3 mi- | 2+ Téma, prostfedi
nuty
Cervena knihovna 9 | 2-3 minuty libovolny Téma
Ctverec 9 neomezen 4 4 * prosttedi, a 1 téma navic
Dabing ABC 10 | neomezeny 3 Téma
Dabing filmu 10 | omezen ukazkou 2-3 Téma
Dabovana 11 | 2 minuty 4 Téma
Diapozitivy 11 | 3 minuty 6+ Téma
Divadlo poezie (i) 34 | 4 minuty 4 avice Téma
Dopis 12 | 30 vtetin, 3 minuty 2, nasledné neome- | Obvykle dvé postavy(kdo a
zeno komu pise)
Dopftedu, dozadu (i) 34 | neomezeny 2 a naskakujici Téma
Dual 12 | 2 min. 2 avice Téma
Duet 13 | volny,do30s dvojice jednoslovné téma nebo pred-
mét pro kazdou dvojici
DGm a zahrada 13 | neomezeny libovolny (idedlné 3 | Téma, prosttedi
na kazdé strané)
Dva na pét 14 | neomezeny dva prostiedi
Dva zacatky (i) 35 | 5minut libovolny Téma
Dvé repliky (i) 35 | 3 minuty libovolny (3 a vice) Dvé véty pro kazého (aZ na
jednoho) hrace
Dvojita stihacka 14 | 4x40s Dva tymy Téma
Emocionalni autobus (i) 43 | neomezen 1+3-6 nic
En face 14 | 3 min 4-6 Téma
Facebookovy status (i) 35 | 3 minuty libovolny Posledni facebookovy status
nékterého divaka
Filmové zZanry 15 | neomezeny, 5 - 15 mi- | 2+2n Téma, nékolik existujicich fil-
nut movych a divadelnich zanrt
Handicapovand pohaddka | 35 | podle vybrané po- |5 Znam4a pohddka a handicap
(i) hadky pro kazdého hréace
Jestli vi$, co tim myslim (i) | 36 | 2 minuty 2+ Prosttedi
Kam zmizel ten stary | 15 | cca 3 minuty na kaz- | libovolny (3 a vice) Téma, povolani/specializace
song dou pisent
Kaskadéfi (i) 36 | orienta¢né 3 min 4 (dva pary) Téma
Komiks 15 | cca 1 minuta 4 Téma
Kramafska pisent (i) 36 | 4 minuty libovolny (4 a vice) Téma
Krétka basen (i) 44 | volny, max minuta 4 téma i ndzev basné
Kvartet 16 | volny 4 jednoslovné téma nebo pred-
mét
Loutky 16 | 3 minuty sudy pocet, 4 a vice Téma
Love song 16 | neomezeny,3-5minut | 2 Dobrovolnik z publika, Zidle
(podle poctu hrach)
Metafory 17 | volny, dokud nedo- | libovolny, obvykle se | Dva ndzvy pfedmétii
jdou napady zapoji v8ichni
Mikrofon 17 | neomezeny,volny libovolny Téma
Monolog 18 | neomezeny,volny libovolny Téma
Muzikal (i) 36 | 5-15 minut 2-5 Slovni téma
Natlak (kategorie) 18 | 3 minuty, ¢i do splnéni | 2 tikol pro jednoho hrace
ukolu
Obcanky (i) 37 | volny, dokud nedo- | 3-4 Obcanské priikazy od divaki
jdou napady podle poctu hract
Opilecka pisen 18 | volny 4 Téma
Oprskla (i) 37 | neomezen 2 téma/prostredi/vztah/situace
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Orakulum (i) 37 | volny vsichni otazka
Pocet slov 19 | 3 minuty libovolny (3 a vice) Téma,pocet pro kazdého hrace
(ten mtze byt ptidéleny)
Poeticka 19 | 3 minuty 2 Téma
Polovina ¢asu 20 | Napf 60, 30, 15, 7.5, | 2avice téma
3.75,1.8
Posledni véta 20 | do nalezeni pointy, 5- | dvojice (2 a vice) Téma a prosttedi
10 minut
Prskavka 20 | 30 vtefin libovolny, kazdy sdim | jednoslovné téma pro kaz-
za sebe dého hréce
Prskavka ala Sanson 21 | cca 40 - 90 vtefin na | libovolny, kazdy jed- | Realné pfedméty z publika
kazdého hrace notlivé
Pfeklad do znakové fe¢i | 21 | 3 min libovolny (3 a vice) Téma,odbornost experta
Ptibéh po slovech (i) 38 | volny libovolny,minimalné | Téma
2
Pyramida 21 | volny 4-6 Prostfedi, Téma nebo ¢innost
Reklamace 22 | neomezeny, volny 4 Co se bude reklamovat
Reziséfi (i) 38 | neomezen neomezen Téma pro kazdého z rezisért
Rozhlasova hra 22 | neomezeny v&ichni Téma
Ruce 23 | cca 8 minut 4+ (nebo 4 a MC) Blaznivy vynalez
Ryba (ve ¢tyfech) 23 | 3 minuty 30 vtefin 4 Prostfedi
Scénét / Souboj s knihou | 38 | 3 minuty 2 Pfipravend kniha & scénéf
(i)
Sci-fi 23 | cca 3 minuty 2+libovolné téma
Shakespeare pozpatku (i) | 39 | cca 10 minut neomezeny Téma
Schizofrenie 23 | 2min. 4 téma + charakter pro kazdého
hrace
Smrt v 1 minuté 24 | 60 vtefin 2 Prostfedi
Spoon river 24 | Neomezeny, byva 5 | 4-6 Dvojslovné téma, prostiedi
a vice minut, typicky
alesporina 3 promluvy
za kazdého hrace.
Sportovni komentator 25 | 3 minuty 3 Vrcholovy sport
S rekvizitou 25 | 2 minuty 2 Reélny pfedmét , Prostfedi
Statusy (i) 39 | volny 4 Téma a listky s &isly
Stihac¢ka 25 | 1:20,40s na tym 2, plus naskakujici Téma
Stoji, lezi, sedi (i) 39 | 2min 3 Téma
Sumlovana 26 | 2min 2 a vice Téma
Sumlovand se simultidn- | 26 | 2min 2 a vice Téma
nim pfekladem
Tam a zpét 27 | neomezeny,volny , 3 - | libovolny (4 a vice) Prosttedi, slovo pro kazdého
5 minut (podle poctu hrace
hract)
Televizni komentator 27 | 3 minuty 2x3 Téma, pro kazdé studio
Toaster 27 | cca 6 minut 4-7 Prostfedi
Trojita stihacka 28 | 6x40s Dva tymy nebo dvé | Téma
dvojice
Trihlavy song (i) 39 | cca3 min 3 prvni ver$ basné
Tti zidle (i) 40 | 5-15 minut 3 neni nutné
Véty, které by nemély za- | 40 | neomezeny libovolny Situace/¢innosti (3 - 5)
znit (i)
Véty z kapsy 28 | neomezeny,volny 2 Téma, prostfedi
Vnitini hlasy 28 | 2-3 minuty 4 Téma
Volna 29 | cca 10 minut 2+libovolné téma
Vitip (i) 41 | ccalmin alespori dva nemusi byt
Vyprdavéna 29 | 2 minuty neomezen téma
Vysilani FM 29 | volny, obvykle 5 - 10 | 5 a vice, obvykle se | Téma
minut zapoji vSichni
Western 30 | cca 3 minuty 2+libovolné téma
Zemfi (i) 41 | do vyCerpani 3-20 Téma
Zména 30 | 2min 2 Téma
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Zpivana 30 | neomezeny,volny , 3 - | libovolny (3 a vice) Téma, prostiedi
5 minut (podle poctu
hract)
Zvuky (i) 41 | 2-3 minuty 2 Téma
Zanrova vypravéna 31 | 3 minuty 4 Téma, 4 zanry
Zeny vs muzi (kategorie) | 31 | 2*2minuty skupina muzd, sku- | dvouslovné téma/situace
pina Zen
Zivé obrazy (i) 57 | neomezeny, obvykle 2- | neomezeny Prostfedi
3 minuty
Zivé rekvizity 32 | 2 minuty 2 Prostfedi, dva dobrovolnici
1000 zptisobt jak (i) 42 | volny, dokud nedo- | libovolny, obvykle se | Cinnosti (3-5)
jdou napady zapoji vSichni
4,2,1 (i) 42 | 1 min 4 Téma nebo prostredi
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